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Aumento da ingesta de magnésio na dieta associada
a reducao da dor cronica: Uma revisao sistematica

Increase in magnesium intake in the diet associated with chronic pain reduction: a systematic review.
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RESUMO: Objetivos: Realizagdo de uma revisdo sistematica que aborda a associagdo entre o aumento da ingesta de
magnésio, através da dieta, com a reducdo da dor cronica. Métodos: Foi desenvolvida uma revisao sistematica a partir das
bases de dados, PubMed, BIREME ¢ LILACS, via descritores DeCS/MeSH; incluindo estudos que abordassem a
tematica da ingesta de magnésio na dieta de individuos com dor cronica. Utilizando os idiomas inglés, portugués e
espanhol. O levantamento bibliografico foi realizado no periodo entre agosto e setembro de 2018. Resultados: Do total
de artigos selecionados, 3 atenderam aos critérios de inclusdo, sendo que em 1 ndo houve significancia (p>0,05). Em
mulheres com fibromialgia (FM), entre 18-60 anos, a ingestdo de magnésio e calcio apresentou correlagdo positiva com o
limiar da dor (r=0,25; p=0,01 e r=0,32; p=0,01, respectivamente) e correlagao negativa com os TP (r=-0,23; p=0,02 e r=-
0,28; p=0,03, respectivamente). A intensidade da enxaqueca foi significativamente reduzida no grupo de suplementagéo
(magnésio, riboflavina e coezima Q10), comparado ao placebo (p =0,03). Nas 90 mulheres com artrite reumatoide (AR),
nao houve significativa relagdo entre a ingestao de nutrientes e escore de atividade da doenga. Conclusdo: Definiu-se que
ha uma correlagdo no aumento da ingesta de magnésio com a reducao da dor cronica, refor¢ando a relevancia do cuidado
nutricional para melhora da qualidade de vida.
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ABSTRACT: Objectives: To perform a systematic review that addresses the association between increased intake of
magnesium through diet and reduction of chronic pain. Methods: A systematic review was developed from PubMed,

BIREME and LILACS databases, via DeCS/MeSH descriptors, studies addressing the issue of magnesium intake in the
diet of individuals with chronic pain were included in the review. Using the languages English, Portuguese and Spanish.

The bibliographic survey was carried out from August to September 2018. Results: Of the total articles selected, 3 met the
inclusion criteria, 1 of which were not significant (p> 0.05). In women with fibromyalgia (FM) between 18-60 years, Mg
and Ca intake presented a positive correlation with the pain threshold (r = 0.25, p = 0.0 and v = 0.32, p = 0.01 ,

respectively) and negative correlation with TP (r = -0.23, p = 0.02 and r = -0.28, p = 0.03, respectively). Regarding the
intensity of migraine pain, it was significantly reduced in the supplementation group (magnesium, riboflavin and coezima
Q10) compared to placebo (p = 0.03). Of the 90 women with rheumatoid arthritis (RA) there was no significant
relationship between nutrient intake and disease activity score. Conclusion: There is a correlation in the increase of the
magnesium intake with the reduction of the chronic pain, reinforcing the relevance of the nutritional care to improve the

quality of life.
Keywords: Chronic pain. Diet. Magnesium.

INTRODUCAO
A dor cronica estd associada a alguns
processos patogénicos cronicos, com duragao
variante entre meses € anos, €, em varios casos, a
dor ¢ a principal queixa, resultando em um
impacto negativo na qualidade de vida do
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paciente.! Alguns autores apontam que
pacientes com dor cronica, geralmente, ndo
apresentam uma ingesta adequada de vitaminas
e minerais.?

Estudos estdo sendo publicados com a
finalidade de reforgar a relevancia da inclusdo
do magnésio (Mg) na melhoria da qualidade de
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vida dos pacientes com dor cronica. Posto que o
Mg seja o segundo ion intracelular mais
abundante e tem grande importancia na sintese
de ATP, também encontra-se envolvido em
inumeras fun¢des metabdlicas e atua no
desempenho da atividade de mais de 300
enzimas.™

Nesta diregdo, esse ion demonstra ter
relacdo, também, com a permeabilidade da
membrana celular, atividade elétrica, mine-
ralizacao oOssea, relaxamento muscular e
neurotransmissdo. Diante da deficiéncia de
magnésio, ocorre uma reduc¢do dos niveis
energéticos que propicia a tensdo muscular
excessiva, levando a espasmos e favorecendo a
fadiga muscular.’

Essa deficiéncia do ion Mg tem sido
associada com algumas doencgas: cefaleia,
enxaqueca, fibromialgia, além de alteragdes
metabélicas e cardiovasculares.’

Em caso de pacientes com dor cronica, a
suplementag¢dao de Mg, atualmente, esta no auge
de discussao em busca de melhores evidéncias
sobre sua eficacia. No entanto, ainda ha poucos
dados consistentes na literatura, de modo que
esta revisao sistematica se propde a descrever a
associacdo entre o aumento da ingesta de
magnésio através da dieta com a redugao da dor
cronica.

METODOS

Como estratégia de pesquisa da revisao
sistematica, o levantamento bibliografico foi
realizado a partir das bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saade (LILACS), US National Library of
Medicine/National Institute of Health (PubMed)
e Biblioteca Virtual em Satde (BVS-BIREME),
via Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH), tendo a
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busca sido feita no periodo de agosto a setembro
de2018.

Foram utilizados como descritores: dor
cronica, dieta e magnésio. Como critérios de
sele¢do, incluiram-se os estudos que deveriam
abordar a tematica da ingesta de magnésio na
dieta de individuos com dor cronica. Foram
utilizados os idiomas inglés, portugués e
espanhol no decorrer da pesquisa. Adotou-se
como limites estudos clinicos, em individuos a
partir da segunda década de vida. Como
critérios de exclusdo foram retirados estudos
que abordassem a eficicia do magnésio em
intervencdes endovenosas, em estudos que
abordassem outras patologias que nao a dor
cronica.

Na analise dos dados, os artigos encon-
trados nas diferentes bases de dados, foram
selecionados em trés etapas: na primeira,
realizada por meio do cruzamento entre os
descritores, foram feitas as leituras dos titulos
dos estudos encontrados, excluindo aqueles
titulos que, claramente, ndo se enquadravam
nos critérios supracitados e 0s casos nos quais
houve duvidas ou titulos pouco esclarecedores.
Na segunda, foi realizada a leitura dos resumos
dos estudos selecionados, excluindo aqueles
que ndo se adequavam aos critérios ante-
riormente expostos. Por fim, na terceira etapa,
os textos dos artigos restantes foram lidos na
integra para averiguar a possibilidade de
inclusdo nesta revisao.

Na base de dados PubMed, cruzando-se
os descritores, foram encontrados 11 artigos,
dos quais 7 foram excluidos pelo titulo; foram
lidos os 4 resumos, dos quais foram excluidos 2,
restando 2 resumos. Na base de dados BIREME
(via descritores DeCS/MeSH), foram
encontrados 3 artigos, dos quais 1 foi excluido



pelo titulo, restando 2 artigos. Desses, apos a
leitura dos seus resumos, foi excluido 1 artigo,
restando apenas 1. Na base de dados LILACS,
ap0s cruzamento entre os descritores, nao
encontramos artigos, nao havendo, portanto,
estudos nessa revisao pertencentes a essa base
de dados.
RESULTADOS

Na tabela 1, encontram-se as principais
informagdes de cada um dos 3 artigos
selecionados. Andretta, 2015, analisou os niveis
séricos de magnésio e célcio (Ca) em mulheres
com fibromialgia (FM), entre as idades de 18-60
anos. O estudo ocorreu em duas etapas e
analisou avaliacao antropométrica por meio do
IMC, exame fisico de limiar de percep¢ao da
dor e contagem do nimero de tender points
(TP), coleta de sangue (dosagens de Mg, Ca,
Proteina C reativa (PCR)), preenchimento do
questionario de impacto da FM (FIQ), Patient
Health Questionnaire-9 (PHQ-9), e entrega do
Registro Alimentar (RA) dos trés ultimos dias.
No grupo FM, a ingestao de Mg e Ca apresentou
correlacdo positiva com o limiar da dor (r=0,25;
p=0,01 e r=0,32; p=0,01, respectivamente) e
correlagdo negativa com os TP (r=-0,23; p=0,02
e r=-0,28; p=0,03, respectivamente). A PCR
apresentou correlagdo inversa com o nivel
sérico de Mg (r=-0,29; p=0,03). Concluiu-se
que as mulheres com fibromialgia ingeriam
menos magnésio e calcio do que o grupo
controle, implicando em uma relacdo direta
entre a ingesta destes micronutrientes e o limiar
de dor das pacientes. Além disso, notou-se uma
relagdo inversa entre os TP e a ingesta de
magnésio e célcio.’

Em outro artigo selecionado, Hejaziet al.,
2011, estudou 90 mulheres com artrite
reumatoide (AR), as quais foram aleato-

1 - ARTIGO DE REVISAO

riamente selecionadas dentre um grupo de 200
pacientes. Elas forneceram, a partir de
questionarios, informagdes sobre suas dietas,
foram submetidas a exame clinico com um
reumatologista, onde um avaliador de atividade
da doenga (DAS-28) foi calculado, utilizando o
numero de tenddes ¢ inchaco nas articulagdes
(VAS) e teste sorologico de proteina C reativa
(PCR). Notou-se, no estudo, que as pacientes
ingeriam quantidades abaixo do recomendavel
de micronutrientes, como o magnésio; apesar
disso, ndo houve significativa relacdo entre a
ingestdo de variados nutrientes ou grupos
alimentares e escore de atividade da doenga ¢
valores de malondialdeido, antioxidante total e
PCR (p>0,05).°

Gaul et al., 2015, em um estudo multi-
céntrico, randomizado, duplo-cego e controlado
por placebo, avaliou o uso de magnésio
juntamente com riboflavina e coezima Q10 para
uma possivel diminuicdo da incidéncia de
enxaquecas, tanto em frequéncia, como
intensidade e impacto da dor nos pacientes. A
quantidade de dias com enxaqueca presente por
més diminuiu de 6,2 dias, durante o periodo de
referéncia, para 4,4 dias e, ao término do
tratamento com o suplemento, de 6,2 dias para
5,2 dias no grupo placebo (p = 0,23 em
comparagdo com o placebo). A intensidade da
dor da enxaqueca foi significativamente
reduzida no grupo de suplemento comparado ao
placebo (p = 0,03). O escore da soma do
questionario HIT-6 (Headache Impact Test) foi
reduzido em 4,8 pontos de 61,9 para 57,1, em
comparag¢ao com 2 pontos no grupo placebo (p =
0,01). A avaliagdo da eficacia pelo paciente foi
melhor no grupo de suplementagdo em
comparag¢do ao placebo (p = 0,01). Percebeu-se
que nao houve significancia na reducdo do
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numero de dias em que a enxaqueca ocorria
entre os grupos, porém houve significancia na
diminui¢ao da intensidade da dor ¢ de seu

impacto na vida do paciente, quando comparado
0 grupo que usou a suplementagdo com o que nao
utilizou.’

Quadro 1. Estudos selecionados, seus respectivos objetivos e resultados.

Autor/ano Tamanho procedimento
da amostra
estudado

Gaul etal ,2015 130 Melhora da
enxaqueca com o
uso de
suplementagao (Mg,
Q10 e riboflavina)

Andretta, 2015 103 Relagao dos niveis
séricos de Mg e Ca
em mulheres com
FM

Hejazi etal , 90 Relagdo nutricional

2011 com AR

DISCUSSAO

Diante dos resultados obtidos, percebe-se
a escassez de estudos que abordem a relagcdo
entre a ingesta de magnésio com a reducao da
dor cronica. Os artigos encontrados sao bastante
heterogéneos entre si, o que dificulta arealizacao
de comparacdes devido as diferentes variaveis.
No entanto, observando esses estudos, a exce¢ao
de um, demonstra-se que houve a redu¢do da dor
cronica de forma significativa diante do aumento
da ingesta de magnésio na alimentagao desses
pacientes.

A fibromialgia, uma doenca reumatica
caracterizada por dor cronica generalizada de
multiplos sintomas, como fadiga e cefaleia,
encontra, no magnésio um importante fator na
sua patogénese, tornando-o eficaz no seu
tratamento da reducdo da dor cronica.’ Andretta,
2015, observou que a ingestdo de Mg e Ca foi
significativamente menor nas mulheres com
fibromialgia (FM) (p=0,03 e p=0,003 vs
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Avaliacao do

Valor de P Valor de P
do estudo individualizado
P=0,01
Intensidade P=0,03
N° de dias P=0,23
Eficacia P=0,01
P=0,01 Mg
Dor P=0,01
FM P=0,03
P>0,05 Nao houve significancia

controle, respectivamente). Nao houve
diferenga nos niveis séricos de Mg e Ca entre os
grupos. No grupo FM, a ingestao de Mg e Ca
apresentou correlagdo inversa com TP (r=-0,23;
p=0,02 e r=-0,28; p=0,03, respectivamente),
correlagdo direta com o limiar da dor (r=0,25;
p=0,01 e r=0,32; p=0,01, respectivamente). A
PCR apresentou correlagdo inversa com o nivel
sérico de Mg (r=-0,29; p=0,03).”

O estudo feito por Hezaji et al., 2011,
demonstrou que a ingestdo de micronutrientes,
como o magnésio e outros, por parte das
pacientes, foi consideravelmente inferior aos
valores recomendados. Resultado esse que
corrobora com o estudo de Andretta, 2015, o
qual afirma que ha reducao da ingesta de Mg na
dieta de mulheres com fibromialgia, apontando
que pessoas com dor cronica em diferentes
doengas, como fibromialgia e artrite reumatoide,
podem apresentar em sua dieta redu¢do dos
niveis de magnésio. Apesar disso, nao houve



relagdo significativa (p> 0,05) entre a ingestao
de diferentes nutrientes ou grupos alimentares,
escore de atividade da doenga e os marcadores
bioquimicos, incluindo malondialdeido, PCR e
antioxidante total na pesquisa de Hezaji et al,
2011.°

O estudo de Gaul et al., 2015, evidenciou
que o tratamento foi capaz de diminuir o nimero
de dias com enxaqueca de 6,2 dias, na fase basal,
para 4,4 dias, apds 3 meses de tratamento, por
1,8 dias. Apesar disso, esta reducdo em
comparagdo com o placebo ndo foi estatis-
ticamente significativa (p = 0,23). Houve
reducdo, ao fim dos 3 meses de tratamento,
estatisticamente significante (p = 0,03), quando
comparada ao placebo, da intensidade da
enxaqueca. A porcentagem de pacientes com dor
severa foi menor e a porcentagem de pacientes
com dor leve no final da fase de tratamento de 3
meses foi maior no grupo ativo comparado ao
placebo. O HIT-6 do grupo ativo diminuiu,
significativamente (p = 0,01), 4.8 pontos. A
eficacia avaliada pelos pacientes foi estatis-
ticamente superior ao placebo (p =0,01) ao fim
dos 3 meses. A incidéncia de efeitos adversos foi
maior naqueles que estavam no grupo ativo
(23,8 %) do que nos que estavam no placebo (4,8
%), sendo afec¢des gastrointestinais as mais
frequentes (17,7 %) no grupo ativo e (3,2 %) no
placebo. Logo, pode-se concluir que, apesar de
nao diminuir de forma significativa o nimero de
dias com enxaqueca, o suplemento composto
por magnésio, riboflavina e coenzima Q10
reduziu a intensidade da enxaqueca e o impacto
da dor nos pacientes do grupo ativo.’

Uma limitagao desta revisao sistematica &
que as pesquisas nao exploram de forma isolada
a influéncia da ingesta de magnésio na
alimenta¢do de individuos com dor cronica,
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apenas avaliam a dieta com magnésio associada
a ingesta de outros micronutrientes como
demonstram os resultados utilizados nessa
revisdo sistematica. Desse modo, ¢ importante
que mais estudos sejam realizados e que
analisem o impacto do aumento do magnésio na
dieta de pacientes com dor cronica, correla-
cionando ou nao, com a melhora do quadro de
dor.

CONCLUSAO
Definiu-se que ha uma correlagdo entre o
aumento da ingesta de magnésio com a reducdo
da dor cronica, refor¢ando a relevancia do
cuidado nutricional para melhora da qualidade

devida.
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