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Resumo

Objetivo: Caracterizar o perfil dos profissionais da Atengao Primaria a Saude de um
municipio pernambucano durante a pandemia da COVID-19. Métodos: Trata-se de uma
pesquisa quantitativa, observacional do tipo transversal. Os participantes voluntarios foram
33 profissionais de saude das equipes de Estratégias de Saude da Familia do municipio
de Olinda, Pernambuco. Os dados foram coletados por meio do Google formulario, apos
0 aceite e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de todos
os participantes. As variaveis foram expressas como frequéncia absoluta. Resultados: A
maioria dos profissionais eram os Agentes Comunitarios de Saude (ACS), enfermeiros e os
técnicos de enfermagem e farmacia. Destes profissionais, 84,8% eram do sexo feminino,
idade variando entre 31 e 50 anos, e o grau de escolaridade reflete os profissionais que
eram técnicos ou com formagao superior. Houve uma prevaléncia de 50% testarem
positivo para COVID-19, destes 60% diagnosticados pelo PCR. Todos os entrevistados
relataram utilizar equipamento de protegéo individual (EPI) e apenas 14,3% n&o relataram
afastamento do trabalho. Conclusao: Percebe-se que os profissionais da atengéo primaria
a saude também estiveram susceptiveis ao coronavirus, mesmo nao estando na linha de
frente do combate a pandemia. O uso de EPIs pela totalidade dos entrevistados nao foi
suficiente para a prevencgéo da doenca, refletindo no afastamento das atividades laborais
destes profissionais.
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Abstract

Objective: To characterize the profile of primary healthcare professionals in a municipality of Pernambuco state
during the coronavirus disease (COVID-19) pandemic. Methods: This cross-sectional study included 33 healthcare
professionals from the family health strategies teams in Olinda, Pernambuco. Data were collected using a Google
form after participants accepted and signed the informed consent form. Variables were expressed as absolute fre-
quencies. Results: Most participants were community health agents, nurses, physicians, and nursing and pharmacy
technicians. Of these, 84.8% were female, aged between 31 and 50, and possessed either technical or higher edu-
cation. Half of the participants tested positive for COVID-19; 60% were diagnosed by PCR. Although all participants
used personal protective equipment (PPE), only 14.3% reported no absence from work. Conclusion: Primary health-
care professionals were susceptible to COVID-19 despite not being on the front line. PPE was insufficient to prevent
the disease, leading to absence from work.

Keywords: COVID-19; Health personnel; Primary health care.

INTRODUGAO

Desde o final de 2019, quando foram identificados os primeiros casos da COVID-19,
doencga causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que a Organizagao Mundial da Saude (OMS)
ficou alerta. Essa doenga comegou a se espalhar progressivamente por todos os lados do planeta
atingindo mais de 110 paises, gerando grande preocupacgao pela alta taxa de transmissibilidade
e alto grau de gravidade em determinados casos. Em decorréncia disso, a OMS classificou, no
dia 11 de margo de 2020, a doenga como uma pandemia, significando que o virus esta circulante
por todos os continentes do mundo. No Brasil, em 26 de fevereiro de 2020, foi diagnosticado
o primeiro caso de infecgdo pela COVID-19 e, um ano apds, o pais ja contabilizava mais de 9
milhées de casos e mais de 200 mil mortes.'¢

Com a velocidade de progressao da pandemia, o isolamento social se mostrou a medida
mais adequada para essas condi¢des, principalmente pelo respaldo das experiéncias mundiais.
Com intuito de evitar a superlotacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e garantir o acesso
adequado a populagdo, as medidas de distanciamento social foram essenciais para reduzir
o numero de casos que necessitariam de cuidado em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) e
utilizagao de suporte ventilatorio.>"8

Nesse cenario, resta estabelecer que a pandemia da COVID-19 em curso é devastadora,
apesar da ampla implementacdo de medidas de controle. Na linha de frente dos cuidados aos
pacientes infectados pelo COVID-19, estdo os profissionais de saude que se consolidaram como
um dos principais grupos de risco que enfrentam esse processo e formam uma frente ampla para
lidar com as dificuldades de acolher e cuidar desses pacientes.

Nesse sentido, a necessidade de capacitagao e do uso correto de EPIs pelos profissionais
de saude, foi primordial para a prevencao da contaminagao nos atendimentos de saude. Todavia,
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pela rapidez com que essa pandemia se alastrou, muitos profissionais foram infectados e tiveram
varias repercussdes em suas vidas pessoais e profissionais, chegando, nos casos mais graves, a
obito.®1? Este estudo objetivou caracterizar o perfil dos profissionais da Atencao Primaria a Saude
de um municipio pernambucano durante a pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, observacional, do tipo transversal. O cenario da
pesquisa foi as Unidades Basicas de Saude de um municipio pernambucano e os participantes
voluntarios foram os profissionais de saude das equipes de Estratégias de Saude da Familia.

Foram incluidos na amostra nao-probabilistica por conveniéncia, 33 profissionais com
vinculo empregaticio no municipio ou terceirizados com nivel técnico ou superior, que trabalhavam
na equipe por pelo menos 1 ano, antes de ter ocorrido a pandemia da COVID-19. Foram excluidos
os profissionais que se encontravam afastados de suas atividades laborais durante a realizagcéo
desta pesquisa.

Os dados foram coletados através de um questionario, no “Google Formularios”, apés os
mesmos aceitarem participar da pesquisa e terem assinado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). O participante dispendia de, aproximadamente, uns 10 minutos para responder
tal instrumento ao pesquisador. As variaveis foram expressas como frequéncia absoluta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da pandemia COVID-19, as equipes de saude da familia eram o primeiro contato
dos usuarios com suspeita de COVID-19 e tiveram papel importante na rede assistencial de
cuidados, além de poder contribuir vigorosamente para a abordagem comunitaria.”'* No entanto,
sdo poucos os relatos sobre estes profissionais da APS no contexto pandémico.

Neste trabalho, a maioria dos profissionais eram ACS, técnicos de enfermagem e farmacia,
e enfermeiros (Fig.1), que correspondem a equipe de estratégia da familia juntamente com outros
da UBS. O numero reduzido de médicos participantes foi devido a auséncia do mesmo no momento
da coleta de dados ou por estarem em atendimento.
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Figura 1. Classes dos profissionais analisados
Os dados sociodemograficos estdo apresentados na Tabela 1. Destes profissionais, 84,8%
eram do sexo feminino, idade variando entre 31 e 50 anos, e o grau de escolaridade reflete os

profissionais que eram técnicos ou com formacgao universitaria.

Tabela 1. Dados sociodemograficos dos profissionais

Variaveis Frequéncia

Sexo

Masculino 15,2%

Feminino 84,8%
Idade (anos)

18-25 3%

25-30 0%

31-40 36,4%

41-50 36,4%

51-60 18,2%

> 60 6,1%
Grau de escolaridade

Ensino Médio 63%

Ensino Superior 37%

Fonte: os autores.
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Em relagao ao acometimento dos profissionais pelo coronavirus, praticamente, houve uma
prevaléncia de 50% testarem positivo, destes 60% diagnosticados pelo PCR e apenas 14,3%
nao relataram afastamento do trabalho (Tabela 2). Apesar de todos os entrevistados relataram
utilizar EPI, tal fato n&o surtiu efeito na prevencéo completa. Este dado vem ao encontro com
a literatura, apontando que os profissionais da area de saude tém trés vezes mais chances de
contrair o virus do que a populagao geral.’>'® De acordo com estudo realizado por Kowalski et
al., os profissionais de saude representaram de 3,8% a 20% da populagao infectada no Brasil,
mostrando o grande impacto da doenga na forga de trabalho.”” Neste contexto, o estado de
Pernambuco apresentou mais de 1.353 profissionais da saude positivos para COVID-19."°

Tabela 2. Padrao de acometimento dos profissionais pela COVID-19

Variaveis Frequéncia

Uso de EPI

Sim 100%

Nao 0%
CoOVID-19

Sim 48,5%

Nao 51,5%
Diagnéstico

PCR 62,5%

Teste rapido 25%

Sorolégico 12,5%
Afastamento do trabalho

nao 14,3%

7 dias 28,6%

10 dias 23,8%

14 dias 33,3%

Fonte: O autor

CONCLUSAO

Percebe-se que os profissionais da atencao primaria a saude também estiveram suscep-
tiveis ao coronavirus, mesmo nao estando na linha de frente do combate a pandemia. O uso de
EPIs pela totalidade dos entrevistados nao foi suficiente para a prevengao da doencga, refletindo
no afastamento das atividades laborais destes profissionais.
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