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Como escrever artigos cientificos: sem arrodeio
e sem medo da ABNT foi escrito por Italo de
Souza Aquino, que possui Pds-doutorado em
Entomologia pela Oklahoma State University.
Dos livros publicados pelo autor, destacam-se
trés best-sellers sobre metodologia cientifica:
Como ler artigos cientificos: da graduacdo ao
doutorado, com trés edicdes; Como falar em
encontros cientificos: do seminario em sala de
aula a congressos internacionais, com cinco
edicoes; e Como escrever artigos cientificos:
sem arrodeio e sem medo da ABNT, com nove
edicdes e 0 que mais se destaca entre os estu-
dantes. Nele, o autor afirma que a metodologia
cientifica € um dos alicerces na formacéo de
um pesquisador e que a linguagem de um bom
artigo deve ser objetiva, criteriosa e ética.

Em seus 20 capitulos cuidadosamente selecio-
nados, a obra descreve, de maneira clara e di-
reta, o passo a passo para uma escrita acurada
e abrange todos os aspectos essenciais para
uma redacgéao de artigos cientificos na area da
saude que resulte em uma leitura de alta qua-
lidade.

O livro também aborda outras produgdes como:
trabalhos de conclusao de curso, monografias,
dissertacdes e teses. Também inclui observa-
cOes, os erros mais frequentes que fazem com
gue manuscritos sejam rejeitados, a perspecti-
va do revisor quanto ao que eles esperam em
um artigo cientifico, plagio e padrbes éticos na
publicagao de artigos cientificos.

De uma forma leve, o autor procura “acalmar”
o leitor-pesquisador no que diz respeito as nor-
mas da Associacio Brasileira de Normas Téc-
nicas, encorajando-o a comegar a escrever
antes de se deter a elas. Aquino aponta que,
com a pratica, os pesquisadores passam a se-
gui-las sem sequer perceberem e que a prépria
Associacao Brasileira de Normas Técnicas dis-
ponibiliza um site com todas as informagdes
necessarias a sua fiel observacéo na produgao
de manuscritos.

A escrita cientifica clara, geralmente, seqgue um
formato especifico com seg¢des-chave: introdu-
cdo a um tépico especifico, hipoteses a serem
testadas, descricdo dos métodos, principais re-
sultados e, por fim, uma discussao que vincula
esses resultados a uma concluséo.

Para a introdugao de um artigo cientifico, Aqui-
no sugere uma escrita em trés partes: presen-
te — descrevendo a importancia da pesquisa
dando destaque ao problema, o que demonstra
a relevancia do artigo para o leitor; passado —
apresentando o que ja foi feito e o que a comu-
nidade cientifica relata sobre o tema abordado;
e futuro — propondo possiveis solugdes que
culminem nos objetivos do estudo de forma di-
reta. Quanto a metodologia, o autor indica que
deve ser escrita de maneira detalhada, consi-
derando que outras pessoas poderdo replicar
o estudo.

Os resultados devem ser apresentados de for-
ma que justifique seus questionamentos iniciais,
sem a necessidade de publicar todos os dados
coletados, expondo apenas os achados secun-
darios relevantes ou inesperados que merecam
a mencao. Aquino afirma que, mesmo que se-
jam encontrados resultados mais fascinantes, o
pesquisador devera manter a escrita simples e
imparcial. Ele também descreve como elaborar
figuras, graficos e tabelas com boa formatagcao
e facil assimilagao.

No capitulo 12, encontramos como escrever a
discussao, o relato da interpretacdo e os co-
mentarios sobre o significado dos resultados.
O autor expde que, nesse topico do artigo, o
pesquisador tem mais liberdade de expresséo,
com um posicionamento pessoal sobre o as-
sunto. Dois dos pontos importantes abordados
nesse capitulo sdo a forma e a necessidade de
0s pesquisadores serem imparciais.

O capitulo 13 discorre sobre a ultima parte do
artigo cientifico: a conclusdo. Nela, o pesqui-
sador deve colocar seu posicionamento sendo
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coerente com seus objetivos e o proprio relato.

Atualmente, observamos uma grande procura
dos estudantes de graduag&o por manuais que
o orientem na elaboragao e redagao de artigos.
Livros que promovam maior sensibilizagdo e
acesso a informacgdes para os discentes, a fim
de se envolverem mais efetivamente nas ativi-
dades de pesquisa, sdo de grande importancia.
Apesar da simplicidade da escrita, sentimos fal-
ta de uma apresentacédo mais atenta as normas
e formatagdes gerais para a composicéo de ar-
tigos e projetos cientificos, tanto em relag&o as
normas da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas, da American Psychological Associa-
tion e Vancouver quanto em relagado as forma-
tacdes proprias de algumas revistas cientificas.

Como escrever artigos cientificos: sem arro-
deio e sem medo da ABNT fornece um recurso
acessivel, abrangente e essencial para quem
busca orientacao sobre como desenvolver seus
trabalhos de pesquisa. Os estudantes que tém
interesse em publicar artigos cientificos duran-
te o curso de graduacao e de pos-graduagao
encontrarao nesse livro todas as etapas neces-
sarias para sua redacao.

REFERENCIA

1. AQUINO, I.S. Como escrever artigos cientificos: sem
arrodeio e sem medo da ABNT. 92 edicdo. Saraiva
UNI, 2019, p. 296.
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INSTRUGCOES AOS AUTORES

Titulo da revista: Revista Anais da Faculdade de Medicina de Olinda

Sigla: afmo
Abreviatura: Anais FMO
Editora: Faculdade de Medicina de Olinda
ISSN eletronico: 2674-8487
ISSN impresso: 2595-1734

ESCOPO

A Revista Anais da Faculdade de Medicina de
Olinda reflete o pensamento e o compromisso
com a producéo do conhecimento baseado na
responsabilidade social que assumimos como
protagonistas, e como parte do Projeto de De-
senvolvimento Institucional da Faculdade de
Medicina de Olinda (FMO). Visando fortalecer
a indissociabilidade do ensino, pesquisa e ex-
tensao, além de consolidar um ensino de quali-
dade, ancorado em bases cientificas e valores
éticos, a revista foi criada a luz de uma linha
editorial comprometida com um mundo sus-
tentavel e voltada para a medicina como uma
profissdo de forte componente social e huma-
nizado.

A Revista Anais da Faculdade de Medicina
de Olinda (FMO) - Saude Responsabilidade
Social, criada em 2018, € um espaco cientifi-
co para discussoes, debates, apresentacao de
pesquisas, exposi¢cao de novas ideias e de con-
trovérsias sobre a area.

Desde sua origem, a Anais da FMO cumpre
fielmente requisitos de periodicidade semes-
tral on-line e impressa para publicagao cien-
tifica seguindo as recomendagdes do Comité
Internacional de Editores de Revistas Médicas
(www.icmje.org) as quais sao habitualmente
utilizadas pelas areas da medicina e ciéncias
afins.

Atualmente, a Anais da FMO esta devidamen-
te registrada como periddico no sistema ISSN.
Os artigos s&o publicados em fluxo continuo e
todos sdo de acesso livre e gratuito, ofertados
por meio do link https://afmo.emnuvens.com.br.
Ao publicarem seu artigo nos Anais FMO, os
autores transferem os direitos autorais a revista

e concedem a ela o direito de primeira publica-
cao.
Os manuscritos sdo submetidos online por meio

da plataforma, disponibilizada em https://afmo.
emnuvens.com.br/afmo/about/submissions.

POLITICAS DA REVISTA ANAIS DA
FACULDADE DE MEDICINA DE OLINDA

Aprovagio por Comité de Etica em
Pesquisa (CEP)

Todos os trabalhos submetidos a Anais FMO
devem ter seguido as recomendagdes de éti-
ca em pesquisa da Declaracido de Helsinque
e as normas constantes nas Resolugcdes n°
466/2012 (http://conselho.saude.gov.br/re-
solucoes/2012/Reso466.pdf) e n° 510/2016
(http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/
Reso0510.pdf) do Conselho Nacional de Saude
do Brasil.

Estudos que analisam dados agregados e sem
identificacdo das pessoas, tais como aqueles
disponiveis em bancos de dados oficiais de do-
minio publico, estao dispensados da aprovagao
do CEP.

Seguindo a orientacdo da Comissao Nacional
de Etica em Pesquisa, Conselho Nacional de
Saude, Ministério da Saude (CONEP/CNS/
MS), nenhuma instadncia é superior ao CEP
para analisar a natureza das propostas de in-
vestigacdo. O CEP que aprova a pesquisa deve
ser registrado na CONEP.

E obrigatério o envio da cépia do parecer do
CEP no ato da submissao.

Politica do processo de revisao por pares

A Anais FMO reconhece o processo de revisao
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por pares como uma importante etapa do pro-
cesso editorial do artigo. Desta forma, procu-
ra oferecer analises com ética e maximo rigor
cientifico, seguindo estas etapas:

Todo manuscrito recebido € analisado quanto
a adequacao do estudo ao escopo da revis-
ta, a contribuicdo que ele oferece ao avancgo
do conhecimento, a sua originalidade, o rigor
metodoldgico com que o estudo foi conduzido
e a aderéncia das conclusdes aos resultados
apresentados. Além disso, os manuscritos sédo
avaliados quanto a formatagdo segundo as
instrucdes técnicas da revista. Caso alguma
incorrecdo seja identificada, o manuscrito é
devolvido ao autor de correspondéncia com a
indicagao do ajuste necessario. Apenas textos
que atendam a todos os critérios de forma des-
critos nas “Instrugcdes aos Autores” passam a
revisao por pares.

A avaliagdo por pares é realizada no minimo
por duas pessoas, com vasta competéncia para
analise do estudo. Todo o processo € duplo-ce-
go, ou seja, revisores e autores ndo conhecem
as identidades uns dos outros.

A Decisao editorial € dada com base nos pa-
receres dos revisores, podendo seguir um
dos seguintes desfechos: (1) pela recusa do
manuscrito; (2) por oferecer nova chance aos
autores mediante apreciagao e resposta aos
pareceres recebidos; ou (3) aprovagao com ou
sem mudancgas.

Artigos enquadrados no desfecho “1”, recusa,
serdo devolvidos aos autores. No caso dos
desfechos “2” e “3”, mais de uma rodada de
avaliacdo do manuscrito pode ser necessaria.
Conflito de pareceres terao novo parecer solici-
tado ou sofrerdo arbitragem editorial. A ndo ob-
servancia pelos autores dos prazos de revisédo
estipulados pela revista pode resultar no arqui-
vamento da submissdo. Artigos aprovados po-
derdo receber modificacbes de diagramacéo,
desde que, ndo alterem o mérito do trabalho.

AAnais FMO analisa todos os manuscritos sub-
metidos em sistema para identificacao de pla-

gio.
Tipos de manuscritos aceitos

Artigos originais € o relato completo de uma
investigacéao clinica ou experimental com resul-

An Fac Med Olinda, Olinda, 2022; 7 (1) : 58

tados inéditos de pesquisas (maximo de 3.400
palavras, sete autores e até 30 referéncias);

Artigos de revisao integrativa, sistematica e
metanalise devera versar sobre temas de inte-
resse em saude. Revisdes narrativas nao se-
rao aceitas. Os autores deverao apresentar na
introducdo, os motivos que levaram a redagao
do artigo. Resumo e Abstract devem estar no
formato narrativo com até 250 palavras (maxi-
mo de 3.400 palavras, sete autores e até 45
referéncias);

Comunicagoes breves relatos curtos dos re-
sultados de pesquisa original. Em geral sao
analises mais enxutas e com breve discusséo
dos resultados (resumo e abstract devem estar
no formato narrativo com até 120 palavras; o
artigo deve ter até 1.000 palavras e contar com
as secgOes Introdugao, Métodos, Resultados e
Discussao; até duas tabelas/figuras podem ser
apresentadas ocupando até trés paginas so-
madas; as referéncias apresentadas sao limi-
tadas a seis);

Relatos de Caso descricdao de casos clinicos
de interesse pela raridade, pela apresentagao
ou formas inovadoras de diagndstico ou trata-
mento (resumo e abstract devem estar no for-
mato narrativo com até 120 palavras; o artigo
deve ter até 2.000 palavras e contar com as se-
¢bes Introducdo, Relato de caso, e Discusséo;
até duas tabelas/figuras podem ser apresenta-
das ocupando até trés paginas somadas; as re-
feréncias apresentadas sio limitadas a quinze;
maximo de sete autores);

Relatos de Experiéncia descricdo precisa de
um autor ou uma equipe acerca de uma vivén-
cia profissional tida como exitosa ou ndo, mas
que contribua com a discussao, a troca e a pro-
posicao de ideias para a melhoria do cuidado
na saude. Devera incluir introdugdo com marco
tedrico de referéncia para a experiéncia, obje-
tivos da vivéncia, metodologias empregadas
(incluindo descricao do contexto e dos proce-
dimentos), resultados observados e conside-
ragdes finais. Resumo e abstract devem estar
no formato narrativo com até 120 palavras; o
artigo deve ter até 2.000 palavras e contar com
até duas tabelas/figuras (as referéncias apre-
sentadas sado limitadas a quinze; maximo de
sete autores);



Artigos metodoldgicos e ensaios tedricos/
técnicos artigos que tratem de técnicas ou teo-
rias utilizadas em estudos epidemioldgicos; ou
que retratem uma observagao clinica original
ou descrigao de inovagdes técnicas apresenta-
dos de maneira concisa, ndo excedendo 1.500
palavras, cinco referéncias, duas ilustragdes,
resumo e abstract no formato narrativo com até
120 palavras (até quatro autores).

Resenha critica restrita a um livro ou filme da
area médica e ciéncias afins. Texto argumen-
tativo em que o autor descreve e analisa uma
producao social, a fim de influenciar os seus
leitores recomendando a obra pelas suas boas
qualidades ou a rejeitando pelos seus exces-
sos e defeitos. Devera ser apresentada da se-
guinte forma: (1) apresentacgéo - breve resumo
da obra analisada tanto com informagdes técni-
cas quanto com informacdes sobre o conteudo
(do livro ou do filme); (2) andlise — interpretacéo
e analise da obra destacando seus principais
pontos, sejam positivos ou negativos, acresci-
das da exposigao critica do autor; (3) concluséo
- parecer sobre a obra, retomando os principais
pontos interpretados (maximo de 1000 pala-
vras e até dois autores);

Cartas ao Editor comentarios de leitores sobre
trabalhos publicados na Revista Anais da Fa-
culdade (de 500 a 700 palavras).

Editorial E o artigo inicial de um volume e, ge-
ralmente solicitado pelos Editores Chefe e Ad-
junto ao convidado com reconhecida capacida-
de técnica e cientifica.

A contagem das palavras contempla Introdu-
céo, Métodos, Resultados e Discussao (folha
de rosto, resumo, abstract, referéncias, tabelas
e figuras ndo s&o incluidas nessa contagem).

Os manuscritos apresentados devem destinar-
-se exclusivamente a Revista Anais da Faculda-
de de Medicina de Olinda, nao sendo permitida
sua apresentacao simultanea a outro periodico.
As informacdes e os conceitos presentes nos
artigos, bem como a veracidade dos conteudos
das pesquisas, sao de inteira responsabilidade
do(s) autor(es).

Apresentagao dos manuscritos

Os manuscritos sdo aceitos em portugués ou
inglés e devem ser acompanhados do resumo

INSTRUGOES AOS AUTORES

no idioma original do texto, além de abstract em
inglés. Os artigos em inglés devem ser acom-
panhados do abstract no idioma original do ar-
tigo, além de resumo em portugués.

Os manuscritos devem ser enviados em forma-
to DOC (Microsoft Word), espagcamento duplo
entrelinhas e fonte “Arial” com tamanho 12.
Nao utilizar quebras de linha. Nao utilizar hi-
fenizagdes manuais forgcadas. As abreviaturas
citadas pela primeira vez no texto devem ser
acompanhadas pelo termo por extenso. Titulo
e resumo nao deverao conter abreviacodes.

Folha de rosto

Titulo do manuscrito em portugués e inglés
(maximo de 25 palavras cada titulo);

Informagao dos autores (nomes completos,
e-mails, numeros ORCID, entidades institucio-
nais de vinculo profissional com cidades, esta-
dos e paises — titulagdo e cargo ndo devem
ser descritos);

Indicagdo do autor para correspondéncia,
com seu endereco completo e e-mail;

Conflito de interesses, conforme a Resolu-
¢ao do Conselho Federal de Medicina (CFM)
n° 1595/2000, que proibe a publicagao de tra-
balhos com fins promocionais de produtos e/ou
equipamentos médicos, disponivel em https://
sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/resolu-
coes/BR/2000/1595. O conflito de interesses
deve ser apresentado da seguinte forma: “O(s)
autores(s) (nomina-los) receberam suporte fi-
nanceiro da empresa privada (mencionar o
nome) para a realizagao deste estudo”. Caso
nao haja conflito de interesses, os autores de-
vem declarar: “Os autores informam a inexis-
téncia de qualquer tipo de conflito de interes-

Ses .

Fonte de financiamento, informando se publi-
co ou privado; se nao houver, mencionar que o
estudo ndo contou com financiamento;

Numero do (;ertificado de Apresentagao de
Apreciacao Etica (CAAE) ou numero do pa-
recer de aprovacgao do CEP;

Colaboragao individual de cada autor na
elaboragcao do manuscrito.

Nas paginas que seguem, iniciando sempre em
nova pagina, as seguintes seg¢des devem ser
apresentadas:
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Resumo e abstract

O resumo devera obedecer as recomendacgdes
para cada categoria de manuscrito. De uma
forma geral, deve conter, no maximo, 250 pa-
lavras e ser apresentado na forma estruturada,
contemplando as segdes: Objetivo, Métodos,
Resultados e Conclusées. As mesmas regras
aplicam-se ao abstract.

Os autores deverao apresentar no minimo qua-
tro e no maximo seis palavras-chave no idio-
ma em que o manuscrito foi apresentado e em
inglés. Caso o idioma seja o inglés, as pala-
vras-chave também devem ser enviadas em
portugués. Esses descritores devem estar pa-
dronizados conforme os Descritores em Cién-
cias da Saude (DeCS), disponiveis em http://
decs.bvs.br/ .

Referéncias

Devem ser numeradas de forma consecutiva
de acordo com a primeira mengao no texto e
utilizando-se algarismos arabicos sobrescritos,
conforme as normas de Vancouver (www.icmje.
org). A listagem final deve seguir a ordem nu-
mérica do texto, ignorando a ordem alfabética
dos autores. Os titulos de periddicos seguirao
as abreviaturas do Index Medicus/Medline.
Devem constar os nomes dos seis primeiros
autores, seguidos da expressao et al. quando
ultrapassarem esse numero. Sempre que dis-
ponivel, o Digital Object Identifier (DOI) deve
ser informado ao final da referéncia, conforme
exemplo a seguir. Comunicagdes pessoais, tra-
balhos inéditos ou em andamento, Citagdes de
livros e teses devem ser evitadas. A exatidao
das referéncias € de responsabilidade dos au-
tores.

EXEMPLOS DE REFERENCIAS

Artigo de periédico

1. Ng OT, Marimuthu K, Koh V, Pang J, Linn KZ,
Sun J, et al. SARS-CoV-2 seroprevalence and
transmission risk factors among high-risk close
contacts: a retrospective cohort study. Lancet In-
fect Dis. 2021 Mar; 21(3):333-343. doi: 10.1016/
S1473-3099(20)30833-1

2. Jardim BC, Migowski A, Corréa FM, Azevedo e
Silva G. Covid-19 no Brasil em 2020: impacto
nas mortes por cancer e doencas cardiovascu-
lares. Rev Saude Publica. 2022; 56:22. https://
doi.org/10.11606/s1518-8787.2022056004040.
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Relatério da Organizagao Mundial da Saude

World Health Organization. Clinical Care for
Severe Acute Respiratory Infection—Toolkit—
Update 2022. Genebra: World Health Organi-
zation; 2022.

Documentos eletronicos

Brasil. Casos de aids notificados no SINAN, de-
clarados no SIM e registrados no SISCEL/SI-
CLOM, segundo capital de residéncia por ano
de diagndstico. Brasil, 1980-2021 [Internet].
2021 [acessado em 12 abr. 2022]. Disponivel
em: http://www2.aids.gov.br/cgi/deftohtm.exe?-
tabnet/br.def

Figuras e tabelas

As tabelas e figuras deverao ser inseridas no
final do manuscrito, seguida de suas respec-
tivas legendas, ndo sendo permitido o envio
em arquivos separados. Deve haver quebra
de pagina entre cada uma delas, respeitando
0 numero maximo de trés paginas dedicadas a
tabelas e figuras. Nao formatar tabelas usando
a tecla TAB.

As ilustragbes podem ter, no maximo, 15 cm de
largura na orientacéao retrato e 24 cm de largu-
ra na orientagcado paisagem e ser apresentadas
dentro da margem solicitada (configuragéo no-
meada pelo Word como “Normal”). Sdo aceitas
figuras coloridas. As fotos devem ser forneci-
das em alta resolugéo; os graficos, em forma-
to editavel; e as tabelas, equacdes, quadros e
fluxogramas devem ser enviados sempre em
arquivo editavel (Microsoft Word ou Microsoft
Excel), nunca em imagem.

“ FMO

Formas de contato

Enderego fisico: R. Dr. Manoel de Almeida
Belo, 1333. Bairro Novo, Olinda, PE, Brasil.
CEP.: 53030-030.

Telefone: +55 81 3011-5454
Website: https://afmo.emnuvens.com.br/afmo
Endereco eletrénico: anaisfmo@fmo.edu.br



