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RESUMO

A hospitalizagdo € um momento delicado que envolve condicbes como dor, mal-estar fisico e
instabilidade emocional. Portanto, exige paciéncia do paciente pediatrico hospitalizado devido a
restricao ao leito por um longo periodo. Durante a hospitalizagdo, a contacdo de histérias pode
promover momentos de lazer e cultura e amenizar o desconforto por permitir que o paciente adentre
no mundo da histéria. Assim, a contagao de historias se torna importante para a hospitalizagao
pediatrica, dado seu potencial de minimizar as reagdes a dor, mesmo que temporariamente,
facilitando o processo da hospitalizacao.
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ABSTRACT

Hospitalization is a delicate moment that involves pain, physical discomfort, and emotional
instability, requiring patience from the hospitalized pediatric patient due to restriction to bed for a
long period. During hospitalization, storytelling may promote moments of leisure and culture and
reduce discomfort by allowing the patient to enter the world of the story. Therefore, storytelling is
important for pediatric hospitalization due to its potential to temporarily reduce pain, facilitating the
hospitalization process.
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INTRODUCAO

Nos debates e pesquisas recentes da area

restricdo ao leito por um longo periodo. Este fato
limita, temporariamente, o acesso as atividades

de saude, a humanizagcdo é tema constante
por sua relevancia na melhoria do cuidado e
consolidacdodos valores e principios do Sistema
Unico de Saude." A humanizagdo envolve a
promog¢ao de bem-estar e a valorizagdao das
circunstancias sociais, psiquicas, educacionais
e éticas presentes em todo e qualquer ser
humano.

A hospitalizagdo € um momento delicado que
envolve condigbes como dor, mal-estar fisico
e instabilidade emocional. Portanto, exige
paciéncia do paciente hospitalizado devido a

pessoais de lazer e cultura.??

As praticas humanizadas envolvem criatividade
e sensibilidade na produgdo e promogao
da saude. Assim, a contacdo de historias
pode promover esses momentos durante a
hospitalizagdo e o adoecimento. Além disso,
a atencado recebida pelo paciente naquele
momento pode amenizar o desconforto
da hospitalizagdo, uma vez que tem-se o
esquecimento momentaneo da dor fisica ou
emocional que esta sendo vivenciada para
adentrar o mundo da histéria que esta sendo
contada.*®
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OBJETIVO

O presente estudo objetivou apresentar um
relato de caso sobre a pratica da contagao de
histérias na hospitalizagdo pediatrica em que
se identificou a minimizacédo dos impactos e do
sofrimento do paciente.

METODOLOGIA

Ametodologia do presente estudo compreendeu
a capacitacdo dos autores em contacdo de
historias e hospitalizacao, a contacéo de historia
em enfermarias de um hospital da cidade do
Recife, a confecgao de relatérios individuais e
os debates dos discentes com a orientadora
acerca das experiéncias vividas.*®

RESULTADOS

O momento de hospitalizacdo remete a
fragilidade, desconforto, dor, angustia e medo,
diferindo-o de outros contextos sociais.® Diante
disso, a contacido de historias nesse ambiente
se torna mais cuidadosa. A chegada de um
contador modifica o ambiente e desperta
interesse, diverséo e curiosidade, contribuindo
para a receptividade das criangas e
acompanhantes a essa atividade que promove
lazer e cultura.?®

As pessoas podem ficar desanimadas,
reclusas e emocionalmente abaladas durante
a hospitalizagdo. No entanto, foi percebido que
uma boa histéria modifica humores, estimula
sorrisos e incentiva a fala, amenizando o
sofrimento e favorecendo uma relacao de troca.
Por fim, a importancia desse momento para o
paciente pediatrico hospitalizado foi percebida
a partir dos agradecimentos e dos pedidos de
retorno recebidos ao fim de cada contacgao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Aintegralidade € umdos principios fundamentais
do Sistema Unico de Saude' e se refere a
condicao integral de compreensdo do ser
humano. Logo, a unido de profissionais para
o desenvolvimento de praticas em saude que
observem a pessoa em todas as suas esferas
biopsicossociais € imprescindivel.

Mesmo quando o paciente ndo expressa
verbalmente o que esta sentindo, seu olhar pode
comunicar muito, ressaltando a importancia
dessa atencdo para pacientes hospitalizacéo
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pediatrica. Na oportunidade de um momento
como esse, as reagdes a dor podem ser
minimizadas, mesmo que temporariamente,
facilitando o processo da hospitalizacao.
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