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Henry Marsh, um renomado neurocirurgido britadnico proximo ao
fim de uma longa carreira, narrou os triunfos e tragédias de sua vida
profissional e pessoal em “Sem Causar Mal”. Em termos de produgao
textual este € um livro de memodrias surpreendentemente simples e
extraordinariamente intimo que recorda alguns dos casos do autor em
uma obra elegantemente breve, desvendando os mitos que os pacientes
tém em relagao aos médicos, revelando a face humana e também falivel
da profissao, além dos dilemas éticos e do esgotamento emocional que
esses profissionais sofrem no decorrer de suas carreiras. O ponto de
partida de cada capitulo € uma vinheta da vida real. Pacientes com
uma variedade de tumores, incluindo glioblastoma, meduloblastoma,
pineocitoma e papiloma do plexo cordide (diagnosticado no filho do
autor) sao registrados.

As narrativas sao simples, mas esclarecedoras e desarmantes.

Muitos retratam situacbes que podem ocasionalmente assumir
propor¢des sismicas. Nesta obra sdo contadas histérias de sucesso e
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€ que quando médicos como eu cometem erros as consequéncias podem ser catastréficas para
0S NOSs0s pacientes.

O proprio titulo da obra dialoga com a dualidade que esses profissionais necessitam lidar
em seu dia adia. “Sem causar mal” remete ao principio da ndo-maleficiéncia exposto na expressao
latina “Primum non nocere” costumeiramente atribuida a hipdcrates de Kds, tal principio €, muitas
vezes, perdido no momento da realizagdo de procedimentos neurocirurgicos. Essa constante
dualidade experienciada pelos neurocirurgides, ora seres considerados por muitos sobre-
humanos, ora vildes responsaveis por usurpar a vida de seus pacientes, impde consideravel
carga emocional e angustias que fazem os leitores ressignificarem os ideais predominantes na
sociedade sobre o que é medicina, muitas vezes romantizada.

Pode-se perceber o amadurecimento de Marsh ao longo dos anos, de um jovem cirurgiao
arrogante a um carinhoso guru mais velho (o idealismo cedendo ao pragmatismo). Embora
Marsh tenha se tornado um profissional extremamente pragmatico e racional, € justamente
essa caracteristica que lhe permite desenvolver um tocante e profundo envolvimento com seus
pacientes. E muito facil escrever um livro apenas com os casos de sucesso e felicidade, mas
€ preciso muita autoconfianga e coragem para enfrentar os fracassos que sao inevitaveis no
decorrer da vida de qualquer pessoa.

O texto de Marsh é muitas vezes um mistério lirico, como quando escreve sobre o cérebro
como “o misterioso substrato de todo pensamento e sensacgao, de tudo que é importante na vida
humana - um mistério que, aos meus olhos, parecia tdo grandioso quanto as estrelas a noite e
0 universo ao nosso redor.”

Sem causar mal atraira admiradores de Atul Gawande, Jerome Groopman e outros
autores médicos que escrevem expressivamente sobre assuntos pertinentes a profissdo médica.
Aqueles que sentiram os altos e baixos em suas proprias vidas vao se identificar com o livro.

Sem causar mal, muito além de possibilitar ao leitor uma no¢do de como algumas
neurocirurgias sao realizadas, oferece ligdes incriveis e historias emocionantes, culminando
em uma profunda analise sobre a ética médica. Além disso, Marsh constroi uma experiéncia
literaria de grande importancia para educacdo meédica, uma vez que pode ser encarada como
uma verificagdo da realidade para subsidiar a decisdo dos discentes que ainda tém duvidas
sobre a carreira que querem seguir. Na verdade, o formato adotado pelo autor, ao contrario dos
tradicionais escritos académicos do campo da ciéncia, torna o texto extremamente acessivel, leve
e agradavel, uma leitura envolvente, e que também faz desta obra um instrumento de divulgagao
cientifica que pode ser usado até mesmo como leitura complementar em cursos de graduagao e
pos-graduacao ou iniciagao cientifica na area das ciéncias da saude.
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