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RESUMO

A transigdo demografica tem como consequéncias o envelhecimento populacional e a busca por
assisténcia a pessoa idosa, expandindo a procura por instituicbes de longa permanéncia de ido-
sos. O objetivo deste estudo foi descrever a experiéncia vivenciada por estudantes de medicina
em uma dessas instituigdes. Foi um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado de
acordo com a metodologia da problematizagao. Foi perceptivel que a insergao de atividades Iu-
dicas no cotidiano dos idosos contribuiu para a melhora do comprometimento cognitivo e da au-
toestima, proporcionando-lhes integragao coletiva e vivéncias diferenciadas da rotina habitual. As
atividades propostas promoveram a integragao dos participantes, a melhora da qualidade de vida
e da autoestima dos longevos.

Palavras-chave: Envelhecimento, Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos, ldoso, Quali-
dade de Vida.

ABSTRACT

The demographic transition presents as a consequence the population aging and the search for
assistance to the elderly, expanding the search for Long Stay Institutions for the Elderly (ILPI).
The aim of the study was to describe the experience of medical students in a Long-Term Institu-
tion for the Elderly. Descriptive study of the experience report type, carried out according to the
Problematization Methodology. It was noticeable that the inclusion of recreational activities in the
daily lives of the elderly contributed to the improvement of cognitive impairment and self-esteem,
providing collective integration and the realization of different experiences from the usual routine.
The proposal of these activities favored the integration between the participants, improvement of
the quality of life and the self-esteem of the oldest old.
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INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, o Brasil tem apresentado
mudangas significativas na pirdmide etaria com
a elevacao da expectativa de vida e a redugéao
das taxas de natalidade. Segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
as projegdes para as proximas décadas é de
gue a populacio idosa sera maior do que a po-
pulagdo jovem'. Essas mudangas ocasionam o
envelhecimento populacional e a necessidade
de adaptacdo com enfoque na pessoa idosa,
amplificando a demanda por instituicbes de
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longa permanéncia de idosos (ILPI)?.

No Brasil, embora as politicas de saude priori-
zem a familia para prestagao do cuidado a pes-
soa idosa, em varios momentos, a ILPI se torna
uma alternativa importante, devendo assegurar
a garantia do cuidado, a qualidade de vida e
a satisfagao, tanto dos idosos como de suas
familias. Porém, muitas instituicdes enfrentam
problemas relacionados a recursos humanos,
fisicos e financeiros, incluindo a caréncia de
profissionais de saude e cuidadores qualifica-
dos. Essas instituicbes enfrentam o desafio de



cumprirem de forma efetiva as politicas publi-
cas voltadas a atencdo a saude do idoso, assim
como lidar com as limitacbes de cada pessoa
institucionalizada?®.

Os idosos institucionalizados apresentam uma
tendéncia maior em serem menos ativos, au-
mentando o sedentarismo nessa populagao.
Essa condicdo pode acarretar a redugao do
condicionamento fisico e o aumento de doen-
cas relacionadas a auséncia de atividades fi-
sicas e lazer. Contudo, a pratica de exercicios
voltada para a promogao da saude pode mini-
mizar esses fatores nessa populagao®*.

O avancgo da idade também esta diretamente
relacionado a redugao da capacidade funcional
de forma relevante, considerando as imensura-
veis modificagdes bioldgicas, psicoldgicas e so-
ciais que ocorrem nessa fase. O esquecimento
involuntario também é frequentemente relacio-
nado ao processo de envelhecimento. Além da
dificuldade de se concentrar em uma atividade,
a falta de memoria € outra queixa comum nes-
sa etapa da vida, perceptivel quando aparecem
as dificuldades em recordar nomes, palavras,
assuntos, locais onde deixaram objetos*®.

A insercao das atividades ludicas no cotidiano
dessas pessoas € fundamental para melhorar
o comprometimento cognitivo e, consequente-
mente, a autoestima de idosos institucionaliza-
dos, trazendo varios beneficios a pessoa ido-
sa. Durante o desenvolvimento das tarefas, é
possivel abordar as emocdes, a afetividade, a
convivéncia, a reducido do nivel de ansiedade
e de angustia, além das fung¢des psiquicas e
cognitivas®.

Atividades ludicas podem minimizar o impacto
de estressores comuns na rotina dessas pes-
soas, pois, nesse espacgo, a expressao de senti-
mentos e a comunicagao sao beneficiadas pela
formacao e interagdo de grupos de trabalho.
Assim, os esforcos empreendidos para garan-
tir a capacidade funcional, mental e cognitiva
da pessoa idosa sao vitais e € importante que
haja investimentos e adequagao das politicas
publicas nas agdes de promogéao, prevencgao e
controle de enfermidades que ocorrem nessa
faixa etaria®.

Nesse contexto, as atividades desenvolvidas
pelos estudantes configuraram intervengdes
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primordiais no processo de envelhecimento
ativo e manutencdo da autonomia dessa po-
pulagdo em consonancia com os objetivos e
as diretrizes da Politica Nacional de Saude da
Pessoa ldosa’.

OBJETIVO DA EXPERIENCIA

Descrever a experiéncia vivenciada por estu-
dantes de medicina em uma ILPI no municipio
de Abreu e Lima, Pernambuco.

METODOLOGIA

Estudo descritivo do tipo relato de experién-
cia, realizado de acordo com a metodologia
da problematizagao, utilizando as cinco etapas
representadas no Arco de Charles Maguerez®.
Essa metodologia permitiu aos estudantes que
as atividades fossem desenvolvidas a partir do
recorte da realidade a qual estavam inseridos,
possibilitando a mudancga dessa realidade.

As atividades foram propostas por meio de vi-
sitas a ILPI localizada em um municipio da re-
gido metropolitana do Recife (Pernambuco), no
territorio de abrangéncia da Unidade Basica de
Saude Timbé. Essa instituicio presta assistén-
cia integral a 12 pessoas idosas.

Apods explorar o local, identificar os morado-
res e funcionarios e tomar conhecimento das
necessidades e dificuldades apresentadas, os
estudantes puderam planejar as atividades a
serem desenvolvidas. Para isso, também fo-
ram observadas as condigdes fisicas e cogniti-
vas das pessoas idosas e a disponibilidade da
estrutura fisica.

RESULTADOS

A vivéncia dos estudantes na ILPI teve inicio
durante as atividades praticas, a partir da apre-
sentacdo da infraestrutura e conhecimento da
trajetéria e das dificuldades enfrentadas no lo-
cal. Dessa forma, foi possivel observar a rea-
lidade dos idosos institucionalizados, levantar
as informagdes e conhecer as caracteristicas
dessas pessoas.

Com isso, os estudantes apresentaram a pro-
posta de desenvolver atividades ludicas e inte-
rativas, buscando estimular o desenvolvimen-
to cognitivo e neuropsicomotor dos idosos. As
atividades foram divididas em varios momentos
de acordo com o planejamento realizado e as
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condi¢des de cada um dos participantes.

Para implementa-las, os estudantes disponibi-
lizaram os materiais utilizados durante as ativi-
dades, dentre eles: jogos interativos, lapis, pin-
céis, resmas de papel, cola e tesoura.

As atividades proporcionaram aos idosos inte-
gragao coletiva com dinamicas de estimulagao
cognitiva, o que possibilitou vivéncias diferen-
ciadas da rotina habitual. Os estudantes perce-
beram que atividades simples e de baixo custo
podem estimular diretamente a cognigdo e a
coordenagao motora dos idosos, gerando mu-
dancgas na qualidade de vida desse grupo.

Apos a implementacdo das atividades, os es-
tudantes observaram evolugcdo continua nos
idosos e identificaram que tais atividades foram
capazes de melhorar a qualidade de vida e a
autoestima dos longevos ali residentes.

Deste modo, as dindmicas foram consideradas
um elemento essencial para promog¢ao do en-
velhecimento ativo e saudavel. As atividades
ainda proporcionaram interacdo entre os mo-
radores da ILPI, e foram perceptiveis o ganho
relacionado ao estimulo cognitivo e a felicidade
deles ao usufruirem dos momentos de integra-
¢ao e descontracao, permitindo-lhes vivencia-
rem a sensacao de bem-estar.

CONCLUSAO

A partir da nova configuragao social que mos-
tra 0 aumento da populacdo idosa no Brasil,
a proposta da pratica de atividades ludicas e
interativas, no ambiente da ILPI, favoreceu
a integracéo entre os participantes e permitiu
aos idosos perceberem que ndo sao 0s Unicos
a vivenciarem problemas. Ela também promo-
veu mudangas positivas, como maior interagao,
comunicacgao, fortalecimento de vinculos e di-
minui¢cado do seu isolamento. Por fim, para mi-
nimizar as consequéncias do processo natural
de envelhecimento, é preciso trabalhar com o
idoso de maneira integral, preocupando-se n&o
apenas com os aspectos biofisicos, mas tam-
bém com a parte motivacional e social.
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