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Resumo

E papel do médico generalista realizar rotinas de pré-natal e outros
atendimentos a gestantes. Para isso, € necessaria uma formacgao
académica eficaz em obstetricia. Este relato de experiéncia objetivou des-
crever praticas em semiologia obstétrica que aconteceram entre margo e
novembro de 2023 em um Laboratorio de Habilidades Médicas. Tratou-se
de um estudo descritivo desenvolvido com base em atividades realizadas
em uma instituicado de ensino pernambucana. Os alunos praticaram técni-
cas da semiologia obstétrica e do atendimento a gestantes em contextos
patologicos. Tais atividades atendem as demandas da saude da mulher e
ratificam a urgéncia de uma formacéo médica centrada na aplicagao direta
do conhecimento, tornando-a mais eficiente e dando protagonismo aos
estudantes.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal, Educacao pré-natal, Complicacdes
na gravidez, Guia de pratica clinica.

Como citar: Feitosa ABS, Almeida IFS, Silva JES, Oliveira JKBS, Santos LFC,

Camelo ZDCM, et al. Praticas de semiologia obstétrica em um laboratério de
habilidades médicas: um relato de experiéncia. An Fac Med Olinda 2024; 1(12):138
doi: https://doi.org/10.56102/afmo.2024.334

An Fac Med Olinda. Olinda, 2024; 1(12):138

Autor correspondente:
José Kaellyson Barbosa
dos Santos Oliveira
E-mail: kaellyson.o@
gmail.com

Fontes de
financiamento: Nao se
aplica.

Parecer CEP: Nao se
aplica.

Recebido em: 04/12/2023
Aprovado em: 25/04/2024


www.afmo.emnuvens.com.br
https://doi.org/10.56102/afmo.2024.334
mailto:kaellyson.o@gmail.com
mailto:kaellyson.o@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-6422-7085
https://orcid.org/0000-0001-5512-3110
https://orcid.org/0009-0004-0388-1509
https://orcid.org/0009-0002-3851-0228
https://orcid.org/0009-0005-3631-4487
https://orcid.org/0009-0004-6027-4502
https://orcid.org/0000-0002-7857-8051
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
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Abstract

General practitioners are responsible for prenatal consults and other healthcare services for preg-
nant women. Thus, they need to have an efficient academic background in Obstetrics. This ex-
perience report aimed to describe practices in obstetric semiology occurring between March and
November 2023 in a medical skills laboratory of a higher education institution in Pernambuco.
The students practiced semiology techniques used in Obstetrics and the care of pregnant women
with pathologies. The activities supplied the demands of the health of women and validated the
urgency of a medical formation centered on direct knowledge application, improving its efficiency
and giving students a leading role.

Keywords: Prenatal care; Prenatal education; Pregnancy complications; Clinical practice guide.

INTRODUGCAO

No decorrer do contexto histérico brasileiro, a instituicdo do Sistema Unico de Saude pela
Constituicdo de 1988" trouxe novas politicas de saude para o Brasil. A Politica Nacional de Aten-
cao Integral a Saude da Mulher?, implantada em 2004, foi desenvolvida com o intuito de garantir
atencao integral e longitudinal as mulheres e, até hoje, é base para as agbes da area até hoje.
Dentre os diversos pontos norteadores dessa politica estdo a promogao da saude e a necessi-
dade de consolidacdo dos avancos na atengao obstétrica®. Com isso, a assisténcia pré-natal na
Atencao Primaria a Saude (APS) vem sendo um dos pontos-chave de prevengao e promogao da
saude no contexto da saude da mulher brasileira? 3 4.

Nesse sentido, o pré-natal visa garantir o acompanhamento da gestante para assegurar a
saude materna e do desenvolvimento do feto, diagnosticar patologias em tempo habil e diminuir
a mortalidade materno-fetal, garantindo mais seguranca a gestante e ao nascituro. Para tanto, o
Ministério da Saude recomenda no minimo seis consultas de pré-natal na APS, com acompanha-
mento intercalado entre médico generalista e enfermagem®.

Na APS, o acompanhamento da gravidez em geral tem inicio com o pré-natal de risco
habitual, seguido de acompanhamentos e rastreios que visam boas condi¢des pré e pds-parto.
Segundo o Manual Técnico de Atendimento Pré-natal®, a gestagao s6 é considerada de alto risco
em situagdes especificas, como hipertensao na gravidez e diabetes mellitus gestacional, quando
a gestante deve ser referenciada aos cuidados do médico especialista. Essas diretrizes sdo im-
portantes para garantir o bom direcionamento e ordenamento do cuidado no acompanhamento
pré-natal e os melhores desfechos materno-fetais.

Nesse contexto, é papel do médico generalista que atua na APS prestar as gestantes
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atendimento eficaz, realizando rotinas de pré-natal, diagnosticos oportunos e encaminhamento
ao pré-natal de alto risco quando necessario® 6. Para tanto, é preciso haver uma boa formagao
académica em obstetricia, realizada sobretudo com atividades praticas, que preparem os estu-
dantes para as situagdes reais da clinica’.

Para garantir a formagédo adequada, o Ministério da Educacéo institui que os cursos de
medicina devem disponibilizar laboratorios equipados para o desenvolvimento dos estudantes,
os Laboratorios de Habilidades Médicas (LHM). Por sua vez, as instituicbes de ensino, com o fito
de aperfeigoar o processo de aprendizagem, buscam adotar diversas tecnologias, como o0 uso
de manequins, pecgas anatdbmicas e consultérios ficticios” 8 °.

Posto isso, esse relato de experiéncia tem como objetivo descrever atividades praticas de
semiologia obstétrica realizadas entre margo e novembro de 2023 em um LHM de uma institui-
¢ao de ensino superior do estado de Pernambuco.

METODOS

Tratou-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido com base
nas praticas de semiologia obstétrica da Liga Académica de Obstetricia (LAO) realizadas em um
LHM.

As atividades praticas ocorreram entre margo e novembro de 2023 e tiveram o objetivo de
resgatar os conhecimentos sobre anamnese e exame fisico obstétrico fisioldgico e patoldgico,
colocando-os em pratica no referido laboratério.

Uma busca na literatura foi realizada para embasar as praticas e para sedimentar o en-
tendimento da importancia das atividades realizadas pela liga. Para isso, foram selecionados
os seguintes descritores na plataforma Descritores em Ciéncias da Saude/Medical Subject He-
adings (DeCS/MeSH): “Cuidado Pré-Natal”, “Educagao Pré-Natal”, “Complicagbes na Gravidez”
e “Guia de Pratica Clinica”.

A partir desses descritores, foram feitas buscas nos idiomas portugués, inglés e espanhol
nas bases de dados SciELO, LILACS e Biblioteca Virtual em Saude. Foram utilizados artigos
publicados no periodo de janeiro de 2017 a novembro de 2023, o Manual de assisténcia pré-na-
tal, desenvolvido pela Federagéo Brasileira das Associa¢des de Ginecologia e Obstetricia®, e a
Caderneta da Gestante do Ministério da Saude do Brasil®.

RESULTADOS

As atividades praticas da LAO iniciaram em marco de 2023 e foram realizadas no LHM
de uma instituicdo de ensino superior pernambucana. As oficinas se estenderam até novembro
de 2023 e abordaram diversos assuntos de extrema importancia para a area de obstetricia na
pratica da medicina generalista.
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Em cada oficina, os estudantes executaram as principais técnicas da semiologia obsté-
trica. Ao longo de 12 aulas, os alunos foram divididos em trés grupos para discutir e praticar di-
versos temas, como o pré-natal e o cartdo da gestante, a anamnese e o exame fisico obstétrico,
a avaliagdo do sangramento pds-parto e as medidas emergenciais a serem tomadas em casos
relevantes”.

Na oficina referente a consulta de pré-natal e cartdo da gestante, os alunos aprenderam
a importancia desse instrumento no acompanhamento da gestacao para verificar a identificagao
da mulher, as questdes sociais, 0 histérico obstétrico, os resultados dos exames e rastreios, o
acompanhamento das consultas e outros procedimentos realizados. Por perpassar todos os
atendimentos, o cartdo da gestante facilita a continuidade do cuidado, promovendo uma comuni-
cacao mais eficaz entre os profissionais de saude e os diferentes servigos envolvidos e gerando
dados para pesquisas epidemiologicas™.

Na oficina sobre exame fisico obstétrico, foram praticadas as manobras de Leopold, o uso
do sonar para auscultar os batimentos cardiacos fetais, a medida de altura de fundo uterino e a
avaliacao através do toque vaginal (Figura 1). Sdo praticas de extrema importancia, que permi-
tem ao médico generalista adquirir as habilidades essenciais para avaliar o estado da gestacao
e o bem-estar do bebe™.
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Figura 1. Estudante da Liga Académica de Obstetricia realizando medida de altura de fundo
uterino na pratica de semiologia obstétrica no Laboratério de Habilidades Médicas.

Fonte: arquivo pessoal.

Na terceira oficina, foi realizada uma simulagdo de atendimento a gestante na primeira
consulta pré-natal, aliando a anamnese e o exame fisico obstétrico. O uso da simulagdo como
metodologia ativa de ensino, conhecida como roleplaying, € fundamentado nas artes cénicas e
na improvisagao e compreende simulacdo de consultas e outros procedimentos em que os estu-
dantes interagem com pacientes ficticios criados para o cenario em questao’.

A quarta oficina foi sobre sangramento pés-parto e medidas emergenciais, exercitando a
avaliagao e o manejo de possiveis complicagcées no periodo pds-parto (Figura 2).
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Figura 2. Uso de bonecos simuladores na pratica de sangramento
pos-parto e medidas emergenciais no LHM

Fonte: arquivo pessoal.
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De acordo com a Organizagdo Pan-Americana de Saude, a hemorragia pds-parto € uma
das principais complicagdes obstétricas diretas e causa relevante de morte materna no Brasil®.
Nessa pratica, foi destacada a importancia da comunicacao eficaz da equipe de saude em situa-
¢Oes de emergéncia obstétrica, que também é fator de extrema importancia para garantir desfe-
chos maternos melhores'. O reconhecimento de sangramento anormal e a intervengéo imediata
para o controle da hemorragia sdo conhecimentos relevantes que todo médico deve ter. Essa
situacao ratifica a importancia da insercdo de praticas que auxiliem o aprendizado e preparem
futuros profissionais para lidar com situagdes emergenciais, estressoras e de grande importancia
obstétrica®'®.

CONCLUSAO

A iniciativa da LAO em promover tais atividades praticas nao atendeu apenas as de-
mandas contemporaneas em saude da mulher, mas também destacou a importadncia de uma
formagao médica centrada na aplicagao direta do conhecimento. A formagao com abordagens
mais praticas, como a relatada no presente estudo, torna a medicina mais tangivel e eficiente,
conferindo protagonismo ao estudante em formacgéo.

Ademais, a simulacio de casos, as discussdes embasadas e a pratica de manobras cli-
nicas foram elementos-chave para a construcdo de médicos preparados para atuar em diversas
situagdes na assisténcia a gestante. Outrossim, o presente estudo também confirmou a necessi-
dade de uma formacido académica que nao oferega apenas conhecimento tedrico aos estudan-
tes, mas que também os capacitem e os tornem agentes ativos na melhoria dos desfechos ma-
terno-fetais, preparando-os para os desafios reais e enfatizando a importancia de uma atuacéao
médica mais humanizada e eficiente.
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