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Resumo

Objetivo: Descrever a experiéncia de um evento que tratou da relagao
entre Medicina, Arte e Humanizacido na Saude. Métodos: Tratou-se de um
relato de experiéncia, com abordagem critica e reflexiva sob o olhar dos
estudantes da Liga Académica de Medicina de Familia e Comunidade. Re-
sultados: Nas mediacdes realizadas por artistas e profissionais da saude,
ficou evidente a receptividade dos participantes em relacdo ao tema, que
trouxe a importante compreensao de que, em intersecado com Medicina, a
Arte é uma ferramenta terapéutica que pode ser utilizada na promocéao da
saude e na prevencao de doencas. Conclusées: As oficinas e rodas de
conversas foram importantes para a emancipacao dos participantes sobre
o cuidado humanizado e a necessidade do trabalho integral e interdiscipli-
nar.
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Encontro de Medicina, Arte e Humanizagdo em Salde

Abstract

Objective: This study aimed to describe an event regarding the relationship between medicine,
art, and humanization in health. Methods: This experience report with a critical-reflexive method-
ology was based on the perspective of students from the Liga Académica de Medicina de Familia
e Comunidade. Results: Participants were receptive to the event mediated by artists and health
professionals, suggesting that art associated with medicine is a therapeutic tool that can be used
in health promotion and disease prevention. Conclusions: The workshops and discussions were
relevant to empower participants regarding humanized care and the need for comprehensive and
interdisciplinary work.

Keywords: Medicine; Art; Humanization; Health promotion; Comprehensive health.

INTRODUCAO

Por muito tempo, o modelo biomédico foi o padrdo de cuidado estabelecido e seguido
na area da saude, caracterizado pela explicagéo unicausal da doenga, o biologicismo, a frag-
mentagao, 0 mecanicismo e o tecnicismo do cuidar. Contudo, apesar de por vezes alcangar
solugdes, esse modelo se revela uma abordagem reducionista e limitada, que desconsidera os
aspectos individuais, emocionais e coletivos do processo saude-doenga'. Nessa perspectiva,
durante a graduagao de Medicina, a abordagem que corrobora esse cenario restritivo é a visao
hospitalocéntrica, em que o cuidado humanistico, social e dialético é negligenciado, resultando
numa formagao que gera poucas oportunidades de desenvolver habilidades de comunicacao e
empatia, caracteristicas necessarias para a pratica médica? 3.

Em contrapartida, as praticas humanisticas na area da saude colocam o paciente no cen-
tro do cuidado, buscando desenvolver atitudes e valores orientados para a cidadania. Essa visao
reconhece uma abordagem mais centrada no individuo e menos na patologia, dando a atengao
necessaria aos aspectos sociais, culturais e emocionais dos pacientes. A Politica Nacional de
Humanizagao considera que esse € um caminho para a humanizacgéo na saude visando melhorar
a qualidade do atendimento, fortalecendo o comprometimento dos profissionais e usuarios do
sistema de saude através do acolhimento, ambiéncia, clinica ampliada, compartilhada e outros®.

Historicamente, a reflexao sobre a valorizagao das diferentes formas do processo de pro-
dugdo em saude ja era propagada por Hipdcrates (460-377 a.C.). Em uma de suas citagdes, o
filésofo afirma a necessidade da plena assisténcia ao enfermo, correlacionando-a com o amor
pelos homens, ou seja, a arte do amor pelo cuidar®. Nesse sentido, a capacidade do profissional
da saude de entender o paciente como outro ser vulneravel, considerando seu contexto de vida,
€ a complexa arte da medicina, que requer um equilibrio entre empatia, serenidade e projegao
para contrabalancear o processo de entendimento da patologia. A incorporagao da arte e o foco
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na humanizacao redefinem a pratica médica e a experiéncia do paciente, revelando a profunda
interconexao entre o ato de curar e a expressao auténtica da humanidade’.

Pensando na etimologia das palavras, entende-se que medicina e arte, ambas derivadas
do latim, significam, respectivamente, a arte de curar e a técnica/habilidade/maneira de ser e de
agir. Nesse sentido, observa-se que essas atividades sao indissociaveis, visto que a medicina
€ uma das técnicas/habilidades/maneiras de exercer a arte. Quando separadas, o resultado é
0 que € observado com frequéncia nos atendimentos a saude. Logo, reconstruir a ponte entre
medicina e arte é conseguir alcangar as pessoas, superando a medicina puramente curativa®.

Um olhar atento acerca das praticas médicas no Brasil reflete o quanto a arte e a medici-
na, juntas, produzem frutos significativos que causam orgulho e trazem para a realidade uma
perspectiva otimista que s6 existia na idealizacdo. Um dos exemplos mais vividos e enriquec-
edores é o da Dra. Nise da Silveira, que entendeu e trouxe a luz o poder da arteterapia na me-
dicina. Embora muito do que ela fez esteja ligado a uma forma de arte, ainda ha outras areas a
serem exploradas®.

O curso de medicina, seguindo as Diretrizes Curriculares Nacionais de 2014, busca pro-
mover uma formacao critica, ampla e reflexiva que proporcione aos académicos um entendimen-
to ético e humanistico da interagdo médico-paciente durante a realizagdo do cuidado™. Entretan-
to, ainda ha obstaculos para as instituicdes de ensino médico adotarem meios que incentivem o
aprimoramento de habilidades que melhor compreendam a individualidade de cada paciente™.

Tendo em vista a necessidade de proporcionar espagos de dialogo sobre o cuidado cen-
trado na pessoa, um grupo de estudantes promoveu o evento “1° Encontro de Medicina, Arte e
Humanizagao em Saude” (1° EMAHS). A proposta do evento era criar um ambiente de integragéo
holistica e transdisciplinar. Essa visdo ultrapassa o ambito das ciéncias exatas, promovendo
didlogo e reconciliagdo entre as ciéncias humanas, a arte, a literatura, a poesia e a experiéncia
espiritual'. A concepgao do entendimento do ser humano multidimensional pode ser associada a
obra do educador e filésofo brasileiro Paulo Freire, que evidencia a educagdao como um trabalho
coletivo e interdisciplinar, mas com objetivos voltados para a singularidade de cada individuo™.

Logo, enxergar o paciente em sua totalidade e escutar seus desejos, gostos e ideias for-
talece a relagao médico-paciente e auxilia no processo de saude-doenca e bem-estar. Isso pode
ser alcangado com atividades terapéuticas que despertem a imaginacéo e a autoestima, como
escrita, musicoterapia, ludoterapia e outras manifestacdes artisticas. Assim, é possivel estimular
habilidades que integrem arte e conteudos médico-humanisticos para que sejam disseminadas
e reproduzidas.

O presente trabalho objetivou relatar as vivéncias e os aprendizados acerca da promogao
de um evento envolvendo medicina, arte € humanizacdo em saude. Descrevemos as atividades
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praticas realizadas pelos discentes da Liga Académica de Medicina de Familia e Comunidade
(LAMFC) da Faculdade de Medicina de Olinda.

RELATO DE EXPERIENCIA

Tratou-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, sobre a aplicabilidade de um
projeto/agao realizado no auditério Renildo Calheiros, na Faculdade de Medicina de Olinda, com
duracédo de 2 dias. O evento foi idealizado e organizado por estudantes da LAMFC e abrangeu o
publico interno e externo da instituigdo, incluindo individuos n&do pertencentes a area da saude.
O seminario, o 1° EMAHS, abordou algumas praticas artisticas como ferramentas terapéuticas e
de humanizacao do cuidado da saude.

A tematica do encontro foi pensada e escolhida considerando a urgéncia e a caréncia da
abordagem da arte como ferramenta de cuidado, além da crescente necessidade de aplicagao
da visao integrativa e holistica na area da saude. O evento estava alinhado com a Politica Na-
cional de Humanizagao, conhecida como HumanizaSUS, cujos principios de acolhimento, de
valorizagado da dimensao subjetiva, coletiva e social dos sujeitos, de autonomia e de protagonis-
mo dos individuos, bem como da integralidade do cuidado, fizeram-se presentes nas atividades
desenvolvidas?. Outro pilar que permeou o 1° EMAHS foi o didlogo defendido por Paulo Freire no
livro Pedagogia da autonomia, uma fonte de problematizacéo e de reflexao critica do individuo
diante da sociedade’.

No evento, rodas de conversas e das diversas manifestacdes da arte trouxeram debates
e questionamentos sobre os métodos hospitalocéntricos de cuidado, que segmentam o individuo
em partes e doengas, sem enxerga-lo em sua complexidade e totalidade. Os mediadores foram
convocados por diversos meios de comunicagao, incluindo convites pessoais e redes sociais,
com a proposta de promoverem uma ampliacédo do pensamento acerca da arteterapia. Os con-
vidados eram de diversas areas de atuagédo, como profissionais da psiquiatria que empregam
diversas manifestagdes artisticas nas praticas profissionais e pessoais, da educagao popular,
da arte-educacéo e da musica, visando a promogao de um evento com maior embasamento na
tematica. Além disso, os estudantes da LAMFC foram distribuidos entre as oficinas, tendo rece-
bido treinamento para atuar como monitores e auxiliar nas atividades artisticas propostas.

O evento foi dividido em oficinas, envolvendo o publico na construgdo dos dialogos e de-
bates, o que possibilitou a imersao no universo do cuidado através da arte e na sua utilizagao
como instrumento terapéutico no ambito individual e coletivo. Dentre as muitas atividades, ocor-
reram oficinas para quebrar o gelo, integrar e sincronizar os participantes; oficinas de mandala;
trocas de experiéncias com educadores populares, pintores, musicos, psiquiatras, educadores
académicos e educandos; palhacaria; e pintura.

No primeiro dia, houve uma oficina sobre recitacdo de poemas liderada por uma edu-
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canda de medicina, relembrando que a arte € encontrada diariamente em pequenos detalhes.
Depois, aconteceu uma oficina de origami com um educador popular, que ensinou a importancia
da valorizag&o dos saberes populares para a promog¢éo da saude (Figura 1).

Figura 1. Resultado dos materiais produzidos na oficina de origami e educacéao popular.

Imagem autorizada pelos participantes do evento.

ApoOs essa oficina, uma roda de conversa com um psiquiatra abordou a importancia das
artes cinematograficas como forma de expressao de sentimentos muitas vezes dificeis de serem
traduzidos em palavras. Ele reforgou a necessidade de uma conduta Unica, subjetiva e person-
alizada para cada ser humano, tendo em vista suas inumeras especificidades (Figura 2). Para
finalizar o primeiro dia do encontro, foi realizada a oficina de mandalas, ministrada pela professo-
ra orientadora da LAMFC, na qual pudemos colocar nossas emocgdes e intengdes na realizagao
daquela arte e trocar as experiéncias e criagdes com os demais participantes.

Figura 2. Roda de conversa realizada no primeiro dia do encontro abordando
a valorizagao dos saberes populares para a promocao da saude.

Imagem autorizada pelos participantes do evento.
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A abertura do segundo dia foi feita por um académico de medicina que trouxe um pouco
de sua vivéncia com a musica como ferramenta terapéutica dentro dos hospitais em que realizou
o internato. Em seguida, veio a oficina de um psiquiatra e pintor, que propds a criagédo de um au-
torretrato. Com esse desenho, foi possivel adentrar no universo das cores, tragados e significa-
dos por tras de cada representagcdo. Também foi ministrada a oficina de um palhagoterapeuta e
psicologo, que realizou uma dindmica para enfatizar a importancia da conexao entre o cuidador e
quem é cuidado. No encerramento do evento, um médico e musico compartilhou suas experién-
cias com o poder libertador da musica.

Por fim, todos os presentes puderam utilizar o espago para ouvirem e serem ouvidos, para
se expressarem e sentirem o poder transformador das varias manifestacdes artisticas.

RESULTADOS

O 1° EMAHS promoveu diversos resultados significativos que refletem a importancia e a
relevancia de abordar a tematica da arte e da humanizagao, sobretudo no contexto académico
da medicina. O evento proporcionou um ambiente favoravel para a integracao entre diferentes
areas do conhecimento, reunindo estudantes, profissionais € membros da comunidade em um
dialogo interdisciplinar. A presenca de participantes de fora da area da saude enriqueceu as dis-
cussdes e promoveu uma visdo mais ampla e inclusiva das questdes relacionadas a saude e a
humanizacao.

Além disso, nas oficinas e rodas de conversa, os participantes tiveram a oportunidade
de aprimorar suas habilidades de comunicacdo e empatia. O ambiente seguro proporcionado
permitiu a expressao de experiéncias, sentimentos e perspectivas, promovendo uma maior com-
preensao das necessidades e das vivéncias dos outros.

Por meio do dialogo, inspirado na Pedagogia da autonomia de Paulo Freire, os partici-
pantes foram estimulados ao protagonismo e a autonomia e incentivados a serem agentes ativos
dos momentos vivenciados'?. Para tanto, as atividades artisticas, como pintura, musica e pal-
hacaria, proporcionaram momentos de descontragao, criatividade e autoexpressao. Essas prati-
cas contribuiram para a promog¢ao da saude mental e do bem-estar emocional dos participantes,
oferecendo uma pausa revitalizante nas rotinas académicas e profissionais.

O 1° EMAHS demonstrou ser uma iniciativa valiosa e impactante na formacao académica
e humana dos estudantes de medicina. Ao proporcionar um espacgo para reflexao, dialogo e ex-
pressao artistica, o evento fortaleceu os valores da empatia, da integracao e do cuidado centrado
no paciente, preparando os participantes para uma pratica médica mais compassiva, holistica e
eficaz.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O 1° EMAHS foi de extrema importancia para a promog¢ao do bem-estar e da saude dos
convidados, dos participantes e dos ligantes da LAMFC, tendo sido uma experiéncia revolu-
cionaria no meio academicista tradicional. Com o Encontro, foi possivel ressignificar o pensa-
mento critico sobre essas areas, visto que ainda ha preconceitos e estigmas a respeito da uniao
entre medicina e arte. Apesar de apontadas como setores que nao se associam, percebe-se que
a intersecao dessas duas areas vai além de terapia, sendo uma juncao perfeita para a terapéu-
tica, pois promove a transformacéao de ideias e sentimentos.

Desse modo, € notoério que espagos de acolhimento onde € possivel construir de vinculos,
debater e desconstruir conceitos, como o 1° EMAHS, sdo imprescindiveis para a formagao hu-
mana, social académica e profissional dos estudantes da area da saude. Esses espagos atuam
como ferramentas na percepgao de si e do outro como seres humanos e, portanto, necessitados
da integralidade do cuidado.
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