Bz Anais da Faculdade de Medicina de Olinda
‘ Annals of Olinda Medical School

afmo.emnuvens.com.br ISSN: 2674-8487 Relato de experiéncia

Metodologia de problematizagio e sala
de aula invertida no ensino da ética médica para

académicos do ciclo clinico: relato de experiéncia
Problematization methodology and flipped

classroom in teaching medical ethics to
clinical cycle students: experience report

Liz Camila Labrada Quevedo'’ Aparecida Aylara Isabella Souza Gongalves'
Isaac Vinicius Dantas Ribeiro' Larissa Souza Bezerra'
Leticia Maria Silva Evangelista’ Cecilia Gomes de Sa2

' Faculdade de Medicina de Olinda. Olinda, Pernambuco, Brasil.
2 Universidade Federal de Pernambuco. Recife, Pernambuco, Brasil.

Resumo

O Cédigo de Etica Médica esclarece os direitos e deveres dos médicos
para sua preservacao e a dos pacientes. Entretanto, o meio médico é en-
volto por processos ético-profissionais, evidenciando a insuficiéncia do co-
nhecimento sobre a ética médica e suas diretrizes. Este trabalho relata
a experiéncia de graduandos em medicina em um projeto sobre a ética
médica aplicada a diversos temas, utilizando a metodologia de problemati-
zacao e elementos da sala de aula invertida, para estimular a participagao
ativa dos alunos. O objetivo dessa atividade foi refor¢car a importancia da
tematica e suas implicagbes na pratica clinica. Como resultado, os alunos
relataram que o curso fortaleceu sua autonomia decisoria e consolidou
uma postura mais critica frente as questdes éticas da profissao.
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Abstract

The Brazilian Code of Medical Ethics outlines the rights and responsibilities of physicians to pro-
tect medical professionals and their patients. However, the medical field is surrounded by ethical
professional processes, evidencing the lack of knowledge among practitioners about medical
ethics principles and guidelines. This study reports the experience of undergraduate medical
students who participated in an extension course on medical ethics that addressed various topics
using a problematization methodology and elements of the flipped classroom to promote active
engagement. This activity aimed to reinforce the importance of medical ethics and its implica-
tions in medical practice. Students reported that the participation enhanced their autonomy in
decision-making and encouraged a more critical posture towards ethical dilemmas in the medical
profession.
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INTRODUGAO

A ética permeia as relagdes sociais em diversos ambitos, especialmente no desenvolvi-
mento de uma visao critica durante a formacao e a atuagao médica. O profissional da saude é ro-
tineiramente exposto a diferentes situagdes influenciadas por fatores sociais, comportamentais,
politicos, tecnoldgicos e culturais, 0 que requer um constante exercicio da moralidade’.

A primeira versdo do Cédigo de Etica Médica (CEM) foi publicada oficialmente em 1988,
a qual foi precedida de outras sete versdes reconhecidas pela classe médica, que foram modifi-
cadas continuamente a fim de manter os direitos e deveres do profissional médico concordante
com o seu contexto social?3. Atualmente, o CEM em vigor € o de 2018, que incorpora tematicas
relevantes para a sociedade contemporanea e elucida os direitos e deveres dos médicos para
sua preservacao e a dos pacientes®.

No entanto, o cenario atual da pratica médica, frequentemente marcado pela mercanti-
lizagdo da profissdo, associado ao fortalecimento da no¢ao dos direitos da populagao, pde em
risco a relagdo médico-paciente. Isso contribui para a ocorréncia de eventos adversos e aumenta
a prevaléncia de denuncias e sindicancias contra a classe perante os conselhos de medicina®.

Nesse sentido, uma pesquisa publicada em 2024 sobre os panoramas da judicializagao
da saude e da medicina no Brasil, conduzida pelo Conselho Federal de Medicina, trouxe a tona
dados alarmantes. O estudo revelou que o Brasil possui 573.750 processos para um total de
562.206 médicos ativos no pais. Além disso, o estado de Sdo Paulo contabilizou o maior nime-
ro de processos (133.500), e a Ginecologia e Obstetricia foi a especialidade médica com mais
denuncias (42,6%). As principais tematicas dos processos foram: atendimento médico, conduta
ético-profissional, erros assistenciais, condigdes estruturais do local de atendimento, documen-
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tos médicos, abuso sexual, assédio sexual e cirurgias plasticas®.

Dessa forma, tendo em vista a prevaléncia do numero de negligéncias ocorridas no meio
meédico, percebe-se que o conhecimento sobre a ética médica e suas diretrizes ainda ¢é insufi-
ciente. Esse cenario evidencia a necessidade da criacdo de mecanismos para reforgcar conceitos
éticos ainda durante a graduacao, sobretudo diante do crescimento avassalador da comunidade
médica, muitas vezes acompanhado por uma formacgao de qualidade questionavel®.

Assim, a presente pesquisa tem como objetivo descrever a experiéncia educacional vi-
venciada por um grupo de estudantes de medicina em uma capacitacdo sobre ética médica e
suas implicagdes na pratica clinica, empregando a metodologia de problematizagdo e o uso da
sala de aula invertida como uma estratégia complementar.

METODOS

Tendo em vista o crescente numero de negligéncias ocorridas no meio médico, tem-se
percebido a necessidade de criacdo de mecanismos para refor¢car conceitos éticos durante a
graduagdo. Nesse viés, o curso de extensédo de Bioética vem como uma estratégia para mitigar
essa lacuna, utilizando a metodologia de problematizagdo, que se articula com recursos da sala
de aula invertida. Essa abordagem baseia-se na apresentagao de problemas reais para estimu-
lar a reflexdo, o pensamento critico e a busca autbnoma pelo conhecimento, promovendo uma
aprendizagem mais significativa e integrada.

O curso teve uma carga horaria total de 40 horas, sendo guiado por duas facilitadoras
(uma médica psiquiatra e a outra advogada) que intermediaram o conhecimento entre seis sub-
turmas. Cada encontro possuia uma duracido média de uma hora e meia, uma vez por semana,
permitindo uma abordagem aprofundada dos temas. A iniciativa foi direcionada aos estudantes
de medicina com idade entre 18 e 40 anos.

Entre os participantes, havia discentes que ja possuiam formagdes prévias, como enfer-
magem e farmacia, proporcionando uma troca interdisciplinar. Ademais, os alunos ja se encon-
travam inseridos em praticas médicas por meio de atendimentos ambulatoriais supervisionados.
Desse modo, a cada semana havia um tema especifico, e, apds a exposi¢cao do conteudo médi-
co e legislativo, os alunos eram estimulados a analisar casos clinicos por meio da metodologia
de problematizacdo. Essa metodologia foi conduzida a partir de uma combinacao de ferramentas
pedagdgicas, tais como o incentivo a correlacionar os desafios apresentados com o CEM e a
legislagao vigente, e questionamentos estruturados tanto pela advogada quanto pela médica
psiquiatra.

Durante as discussodes, eram aplicadas técnicas de argumentacgéao juridica e bioética,
permitindo que os alunos desenvolvessem um raciocinio fundamentado e multidisciplinar. Dessa
forma, temas como o cuidado com pacientes testemunhas de Jeova, sigilo e prontuario médico,
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responsabilidade civil e transplantes, foram debatidos de maneira aprofundada e contextualiza-
da, tornando-se essenciais para a formacao académica e profissional dos participantes.

RESULTADOS OBSERVADOS

Como resultado da metodologia ativa empregada, em que a situagao-problema era apre-
sentada através de um caso clinico abordando o tema proposto para aula, observou-se o enga-
jamento dos alunos. Assim, a medida que expunham sua opinido prévia e, posteriormente, par-
ticipavam das discussdes guiadas pelas facilitadoras do ensino, foi notéria a mudanga no modo
de pensar e agir a respeito do conteudo trabalhado.

Os debates em sala de aula, estruturados a partir da observacédo de casos clinicos re-
tratando temas polémicos, seguidos de teorizagdo e da proposi¢cao de hipdteses de solugao,
também contribuiram para ampliar a visao dos estudantes. Esse formato permitiu que os alunos
desenvolvessem uma postura critica e reflexiva frente a dilemas bioéticos, bem como estimulou
uma escuta ativa e o respeito a diversidade de opinides no ambiente académico. Logo, eviden-
ciou-se que, em muitos casos, nao ha uma unica resposta correta, mas sim diferentes perspec-
tivas fundamentadas. Além disso, compreendeu-se que essas questdes transcendem o ambito
individual, sendo decisdes que envolvem a sociedade como um todo, e sao influenciadas por
valores éticos, culturais e juridicos.

Outrossim, concomitantemente ao inicio das aulas de bioética, os estudantes do 5° perio-
do iniciaram o ciclo clinico e, com isso, puderam observar com um olhar mais critico o atendimen-
to e as condutas do médico preceptor das especialidades abordadas no atendimento ambulato-
rial. Dessa forma, alguns exemplos de atitudes tomadas no ambulatério eram trazidos para sala
de aula e discutidos entre os colegas de turma e as professoras, que puderam problematizar e
orientar como poderiam ter procedido e como proceder diante de novas situacdes semelhantes,
como, por exemplo, quando e como abordar o paciente para dar noticias dificeis, sobre o direito
ao prontuario e a forma correta de tratar o paciente.

Nesse cenario, o ensino da bioética fomentado pelas metodologias ativas atua como uma
ferramenta primordial para a criagdo de um ambiente que une a teoria com a pratica de forma
dialdgica, critica e reflexiva, assim como o ensino da ética exige. Além disso, permite que o co-
nhecimento seja construido coletivamente e de maneira ativa, em que o académico esta intima-
mente envolvido com a realidade exposta, assim como acontece no ciclo clinico da faculdade,
em que ha a integracao entre os conteudos tedricos e a atuagao clinica’. Observa-se, assim, que
com essa implementacao do ensino-aprendizagem da ética durante o ciclo pratico da faculdade,
agrega-se maior valor a formagao médica®.

Ademais, situacdes corriqueiras no atendimento clinico, como o sigilo profissional, bem
como a relagao respeitosa entre médico e paciente nas diferentes culturas, foram alguns dos
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principais usos praticos do conteudo do curso ético pelos estudantes, uma vez que puderam
acrescentar tais conhecimentos aos atendimentos ambulatoriais.

Além disso, também foi possivel observar que a unido da discussao teérica com a realida-
de vista na pratica contribuiu para sedimentar o conteudo e promover uma verdadeira metanoia
nos estudantes. Isto &, se antes os conhecimentos éticos ndo eram resgatados e utilizados no
momento do atendimento clinico, apds, e até mesmo durante, a formagao no curso de ética,
esses aprendizados certamente serdo e foram resgatados e aplicados na rotina de cuidados em
saude, uma vez que casos clinicos verossimeis foram minuciosamente avaliados e resolvidos
pelos alunos no curso.

O sigilo profissional na relacdo médico-paciente € um exemplo basilar que péde ser refor-
c¢ado nos atendimentos dos estudantes no ciclo clinico, os quais, apesar de ndo entrarem direta-
mente nesse binbmio médico-paciente, fazem parte dessa relagao na medida em que participam
dos atendimentos, assistem e contribuem para a promog¢ao da saude dos pacientes.

Nesse viés, destacam-se alguns relatos pessoais dos académicos em resposta ao ques-
tionamento sobre a importancia do curso de Bioética na formagao médica e sobre o uso da me-
todologia ativa:

O curso de Bioética é essencial para qualquer profissional da saude. Mui-
tos temas discutidos, como aborto, eutanasia e sigilo médico, s&o vistos como
polémicos, mas, na verdade, sdo apenas tabus. Ignora-los ndo os faz desapa-
recer — pelo contrario, é fundamental que médicos saibam refletir, debater e
agir com ética, principalmente respeitando a lei e os direitos dos pacientes. —
Académica;

As discussées e as reflexées sobre 0s casos praticos utilizados pela met-
odologia ativa ampliaram minha capacidade de tomar decisées responsaveis e
compassivas, sempre com foco no bem-estar do paciente. Aprendi a aplicar os
principios éticos no contexto clinico, 0 que me trouxe uma visdo mais critica e
reflexiva sobre minha futura pratica profissional. — Académico,

Além de impactar a pratica médica, nos faz pensar enquanto individuos
em sociedade. As discussbes nos tiram da zona de conforto e nos ensinam a
lidar com dilemas reais de forma consciente e responsavel. Por ultimo, o curso
nos da ferramentas para encarar questées dificeis com conhecimento embasa-
do, responsabilidade e uma abordagem empatica. — Académica,

Fiz o curso de Bioética em um periodo que sempre estava estagiando no
domingo a noite e o curso era na segunda de manha. Era impressionante como
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sempre acontecia algo no domingo que eu trazia em pauta na segunda, por ter
duvidas de como me respaldar de algo ou se a conduta havia sido correta. Na
medicina, muito se fala dos nossos deveres como médicos, mas o diferencial
do curso de Bioética na minha vida foi ouvir sobre os meus direitos e como se
respaldar de maneira correta diante de todas as situagbes. — Académica;

Dessa forma, destacou-se a importancia e a aplicabilidade do ensino ativo da bioética
para os académicos de medicina, principalmente durante o ciclo clinico. Isso se deve ao fato
de que uma aprendizagem transformadora envolve bons recursos materiais contextualizados,
combinados com experimentos, resolugao de problemas e envolvimento com o tema estudado,
assim como as metodologias ativas propdem, contribuindo para a autonomia e o protagonismo
do estudante no processo de construgdo do conhecimento’ % 10,

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados evidenciaram que a analise critica de casos clinicos e a discussao tedrico
-pratica permitiram aos estudantes compreender melhor as diretrizes éticas e legais que regem a
pratica médica. A vivéncia no ciclo clinico possibilitou a aplicagdo imediata desses conhecimen-
tos, permitindo a identificacdo de dilemas éticos e a reflexdo sobre condutas adequadas. Assim,
0 curso nao apenas fortaleceu a autonomia dos estudantes na tomada de decisdes, mas também
consolidou uma postura mais critica e responsavel frente as questdes éticas da profissao.

O uso da metodologia de problematizacéo, associado a sala de aula invertida, demons-
trou ser uma estratégia eficaz para estimular o pensamento reflexivo e aprimorar a postura ética,
essenciais a profissdo. Outrossim, a integracdo do conhecimento ético e juridico preparou os es-
tudantes para lidar com dilemas reais no cotidiano da graduagao, promovendo uma abordagem
mais humanizada e responsavel no cuidado ao paciente.

Além disso, a troca de experiéncias entre estudantes e professores, durante a discussao
de casos praticos, fortalece a capacidade de argumentacéo e a construgao de um raciocinio éti-
co mais solido. Esse contato contribui para que os alunos desenvolvam uma visdo mais ampla
sobre os desafios da pratica profissional.

Portanto, a criagcdo de espacgos continuos para discusséao ética, incluindo simulagdes cli-
nicas e acompanhamento estruturado de casos no ambulatério, pode reforgar a internalizagao
desses principios, proporcionando um aprendizado mais dinamico e aplicado. Logo, os futuros
meédicos estardo mais preparados para atuar de forma ética, critica e humanizada, garantindo
um atendimento mais seguro e justo aos pacientes.
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