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Resumo

A terapia inalatéria permite a administragcao de medicamentos diretamente
nas vias aéreas. Dessa forma, os dispositivos utilizados nessa terapia sédo
importantes para o manejo de doengas pulmonares obstrutivas, a exemplo
da asma e da doenca pulmonar obstrutiva cronica. Atualmente, séo
utilizados diferentes tipos de inaladores, como nebulizadores, inaladores
de pd seco, inaladores pressurizados dosimetrados e inaladores de
névoa suave. Apesar de suas particularidades, todos eles requerem uso
adequado para garantir a eficacia do tratamento. Nessa perspectiva, um
grupo de estudantes identificou a necessidade de empreender iniciativas
na cidade de Olinda, Pernambuco, Brasil, voltadas a educacao em saude
guanto ao uso correto do inalador pressurizado dosimetrado, popularmente
conhecido como bombinha, aliado a producao de espacadores manuais de
baixo custo.
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Abstract

Inhalation therapy allows the administration of drugs directly into the airways. Thus, the devices
used in this therapy are important for managing obstructive lung diseases (e.g., asthma and
chronic obstructive pulmonary disease). Nowadays, different types of inhalers are used, such
as nebulizers, dry powder inhalers, pressurized metered-dose inhalers, and soft-mist inhalers.
Despite their particularities, they all require adequate use to ensure treatment effectiveness.
From this perspective, a group of students identified the need to undertake initiatives in the
city of Olinda, Pernambuco (Brazil) aimed at health education regarding the correct use of the
pressurized metered-dose inhaler (commonly known as a pump), combined with the production
of low-cost manual spacers.

Keywords: Chronic obstructive pulmonary disease; Health education; Spirometry; Inhalers;
Inhalation therapy.

INTRODUGAO

As doengas pulmonares obstrutivas, como a doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)
e a asma, representam um desafio significativo para a saude publica, tendo em vista que seu
tratamento eficaz depende, em grande parte, da administracdo adequada de medicamentos por
meio de dispositivos inalatérios. Em 2023, o estado de Pernambuco registrou 4.263 internacdes
por DPOC e 5.408 por asma, evidenciando o impacto significativo dessas condi¢ées na saude
publica.2 E sabido que o uso inadequado dos inaladores tem forte relacdo com um maior nimero
de internagdes hospitalares, idas frequentes aos servigos de emergéncia e uso corriqueiro de
antibidticos e esteroides orais, contribuindo para o aumento de custos no sistema de saude.?

Para garantir uma boa deposigao brénquica do farmaco, o dispositivo inalatério deve ser
capaz de liberar uma grande quantidade de particulas finas, ser de facil utilizacdo e fornecer
doses constantes e precisas do medicamento.! Entre os tipos de uso mais amplo, destacam-se:
nebulizadores, inaladores de pé seco, inaladores dosimetrados pressurizados (IDP) e inaladores
de névoa suave.’

Ao longo dos anos, na busca por atender as demandas por dispositivos mais eficazes e
faceis de usar os inaladores passaram por muitas evolugdes. Isso acontece porque a eficacia
do tratamento tem relacéo intrinseca com a técnica de uso dos dispositivos inalatérios*: quando
garantida a distribuigao ideal do medicamento nos pulmdes, nota-se melhor controle dos sintomas
da doencga pulmonar subjacente.* Nesse contexto, a avaliagdo da adesao e da técnica envolvem
aspectos como o grau de educagéo, as crengas do paciente e 0 acesso a medicagdo e ao
sistema de saude.?

Durante a pratica clinica, diversos fatores representam desafios a efetividade do
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tratamento, a exemplo dos erros frequentes na técnica inalatoria. Portanto, € imprescindivel
proporcionar orientagdes sobre a utilizagdo correta do dispositivo e manter revisdes periodicas,
pois erros no uso podem persistir, comprometendo o tratamento, mesmo apés as intervencgdes
educacionais iniciais.>® Erros como a falta de sincronia entre o aspirar e o acionar do dispositivo
e a dificuldade de realizar o tempo de apneia necessario, além de pacientes que pdéem a lingua
na frente do bocal, sdo falhas comuns que podem causar redugao significativa na quantidade de
medicagao que chega aos pulmdes.>* Além disso, o uso de corticoides inalatérios requer atengéo
para a higienizagado da boca ap0ds a inalagdo, um ato simples que pode reduzir efeitos colaterais
como a candidiase oral.®

Os IDP estao entre os dispositivos inalatérios mais prescritos e amplamente conhecidos
em todo o mundo, tanto em ambientes hospitalares quanto domiciliares, para tratamento
de doencas pulmonares. Sao aparelhos pressurizados capazes de liberar uma dose fixa do
farmaco, que é propelido em forma de spray por uma valvula calibrada, proporcionando maior
deposigao pulmonar das particulas extrafinas. Entre suas vantagens, pode-se citar o baixo custo
e a facilidade de transporte.

Ja a principal desvantagem’ & a necessidade de sincronizagdo entre o movimento de
disparo do dispositivo e a inspiragao. Considerando essa dificuldade, é fundamental a utilizagao
de espacador acoplado ao dispositivo, sobretudo para criangas e idosos frageis, que tém
dificuldades para a sincronizagdo.*® O espacador permite um fluxo unidirecional, favorecendo
maior deposi¢ao medicamentosa nas vias aéreas inferiores e reduzindo os efeitos colaterais
das particulas mais pesadas, que ficam retidas no préprio espacador, em vez de na boca e na
orofaringe do paciente.®* Também cabe ressaltar que a manutengédo do acessério acoplado ao
dispositivo inalatorio requer lavagem a cada duas semanas com agua e detergente, escovando
com escova limpa e depois deixando escorrer.*

Além disso, o contexto atual torna prioridade global a busca por solugdes acessiveis e
eficientes para enfrentar desafios de saude publica. Com a crescente demanda por dispositivos
respiratorios, a necessidade de desenvolver espacadores acessiveis destaca-se como medida
crucial para garantir o acesso universal a cuidados respiratérios de qualidade. Diante das
complexidades econébmicas da sociedade, a producao de espacgadores a partir de garrafas PET
€ uma resposta inovadora para aprimorar a eficacia dos tratamentos respiratérios, contribuindo
para a diminuicdo das exacerbacdes, das internagdes e dos custos para os servigos de saude.®

O presente relato objetivou transmitir a experiéncia de uma agao realizada com a populagao
de Olinda, Pernambuco, com intuito de orientar sobre o uso correto dos dispositivos inalatérios e
ensinar a confecgdo de espagadores artesanais de baixo custo.
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METODOS

Trata-se de um relato da experiéncia vivenciada durante a condugdo de um projeto de
extensao universitaria realizado no municipio de Olinda, voltado para a orientagéo acerca do uso
correto dos dispositivos inalatérios e a confecgao de espacadores de baixo custo com garrafas
PET. O projeto de extensao visa a ampliacao do acesso aos cuidados na saude respiratéria,
estando alinhado as evidéncias e aos desafios apresentados pela literatura cientifica.

A asma é a principal causadora de internagdes hospitalares por doengas respiratorias
cronicas no municipio de Olinda, Pernambuco.” Ensinar a populagéo sobre dispositivos inalatérios
e como usa-los promove maior adesdo ao tratamento e maior eficacia terapéutica, além de
menor numero de internagdes por exacerbagdo da asma.

As agdes do projeto relatado foram realizadas em duas etapas. A primeira, intitulada “Dia
Internacional da Asma - asma nao tem cura, mas tem controle”, ocorreu em maio de 2023, em
Olinda, Pernambuco, em um complexo poliesportivo comumente utilizado para a realizagao de
atividades sociais em prol da populagao local. Na ocasiao, a equipe de estudantes responsaveis
e professores, com o apoio de uma sociedade médica especializada, promoveu servigos para a
populagdo, como um mutirdo de espirometrias, tanto para pacientes pré-selecionados de uma
clinica-escola quanto por livre demanda. Além disso, os alunos apresentaram orientagdes orais
e praticas sobre as instrugdes do uso correto de IDP, bem como uma oficina de confecgao de
espacadores de baixo custo utilizando garrafa PET, além de esclarecimentos das duvidas mais
comuns sobre as doencas respiratorias.

A producdo de espagadores artesanais de baixo custo a partir de garrafas PET foi
ensinada ao publico presente com ajuda de recursos audiovisuais e banners que apresentavam
0s seguintes passos:

1° Separe os materiais necessarios: duas garrafas PET de 600 ml; uma xicara com agua,
tesoura, esparadrapo, caneta, régua e IDP (bombinha);

2° Retire as tampas e rotulos das garrafas e lave-as com agua corrente;

3° Corte a primeira garrafa a 6 cm da margem inferior e descarte o fundo;
4° Corte a segunda garrafa a 10 cm da margem inferior e descarte o fundo;
5° Ferva agua no fogado ou no micro-ondas;

6° Mergulhe o bocal da primeira garrafa na xicara com agua fervida por aproximadamente
30 segundos; (para dilatar o bocal da garrafa)

7° Retire a garrafa da agua com cuidado e encaixe o bocal no seu dispositivo;
8° Encaixe as duas garrafas pela parte cortada e fixe-as com esparadrapo.?

Ao fim do passo a passo da confeccdo do material, foram transmitidas instrugbes sobre
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a forma correta de utilizar o dispositivo inalatério com o espacador artesanal e os cuidados de
higiene necessarios para a manutengao do material.®

Ademais, foi realizado um breve levantamento dos conhecimentos prévios sobre asma
entre os pacientes que aguardavam a realizagdo do exame de fung&o pulmonar, a fim de tirar
duvidas e quebrar alguns paradigmas da populagao.

A segunda etapa de ag¢des de educagdo em saude ocorreu nos meses de outubro e
novembro de 2023, em uma clinica-escola em Olinda. Durante esse periodo, o0 ambulatério de
pneumologia da clinica-escola promoveu quatro dias de exames de espirometria gratuitos para
pacientes com encaminhamento adequado pela pneumologista responsavel. A equipe de alunos
voluntarios direcionou a agao para o contingente de pacientes na sala de espera, promovendo
um momento de educagao sobre o0 uso correto de dispositivos inalatérios com base em materiais
educativos audiovisuais e apresentagao pratica.®

RESULTADOS

A base para uma boa adesao ao tratamento com uso de dispositivos inalatorios € uma
técnica inalatoria adequada. Durante as acdes, foi observado que, mesmo em pacientes de
uso prolongado dessas medicagdes, ainda havia duvidas quanto a técnica correta. Os alunos
puderam perceber pela reagdo dos pacientes que muitos estavam inseguros sobre o modo de
uso e as possiveis complicagdes da higienizagao oral inadequada.

Além disso, para muitos dos presentes no primeiro encontro, a confeccdo artesanal
de espagadores com garrafas PET (figura 1) foi uma novidade. Mesmo nao se aplicando
especificamente ao publico presente, cuja maioria era de adultos, o conhecimento pode ser
repassado para aqueles que precisam, como criangas e idosos frageis.

Figura 1.
Espacador
confeccionado
com garrafa
PET.
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Somadas, as duas etapas tiveram publico de cerca de 100 pessoas. Durante as atividades,
a populacao foi bem receptiva ao aprendizado. Espera-se que a acédo tenha promovido maior
autonomia dos usuarios no processo saude-doenca e maior sucesso terapéutico, visto que
muitas condutas inadequadas foram percebidas e corrigidas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Dada a importdncia da promocdo da saude respiratéria e do uso adequado dos
dispositivos inalatérios, as orientacdes fornecidas pelos estudantes sobre o manuseio correto
desses equipamentos e a confecgdo de espacgadores a partir de garrafas PET representam
contribuigdes significativas para a comunidade local. Além de uma alternativa viavel e acessivel,
esses equipamentos proporcionam uma solugao econémica para facilitar o uso de medicamentos
inalatérios. A simplicidade do processo de fabricagao ensinado pelos estudantes, aliada a ampla
disponibilidade dos materiais necessarios, contribuiu para a aceitacado positiva dessa iniciativa.

As experiéncias vivenciadas no desenvolvimento e implementacao dessas orientacdes
ressaltam a importancia da educacdo comunitaria para a promocido da saude, bem como a
capacidade de inovacao na busca por solucdes acessiveis e eficazes. A necessidade de acdes
continuas de revisdo da técnica inalatéria e o uso de inaladores dosimetrados acoplados
a espacadores artesanais sao vistos como pilares para maximizar a eficacia e a adesao ao
tratamento. Acredita-se que essas iniciativas possam inspirar futuros projetos e consolidem
0 compromisso com a melhoria da qualidade de vida da populagdo do municipio de Olinda,
Pernambuco.
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