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Resumo

As hepatites virais, resultantes dos virus hepatotropicos A, B, C, Delta e
E, apresentam endemicidade variada no pais, com alta prevaléncia e in-
fectividade. Este estudo relata a experiéncia de estudantes de medicina
integrantes de uma Liga Académica de Gastroenterologia na agao de ex-
tensao Julho Amarelo. Com o apoio da Sociedade Brasileira de Hepato-
logia, do Centro de Testagem de Olinda e da Equipe de Saude de uma
Unidade Basica de Saude do municipio, os estudantes vacinaram, testa-
ram e ofereceram orientacdes a populacao a respeito das hepatites virais,
bem como promoveram outras medidas de saude geral, como aferi¢gao de
pressao arterial e ausculta cardiopulmonar. A acio teve impacto positivo
alcangcando a promogéao de saude e conscientizando quanto a prevengao
das hepatites.
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Abstract

Viral hepatitis, caused by hepatotropic viruses A, B, C, Delta, and E, presents a varied ende-
micity in the country, with high prevalence and infectivity. This experience report describes the
experience of medical students from the Academic League of Gastroenterology in the Yellow July
campaign outreach action. With the support of the Brazilian Society of Hepatology, the Olinda
testing center, and the primary healthcare team from a Basic Health Unit, the students conducted
vaccination, testing, and provided educational guidance on viral hepatitis. Moreover, they evalua-
ted blood pressure and performed cardiopulmonary auscultation for the population. The action
had a positive impact, achieving health promotion and raising awareness about the prevention of
viral hepatitis.

Keywords: Viral hepatitis; Primary prevention; Vaccination; Health education

INTRODUGAO

As hepatites virais, resultantes dos virus hepatotrépicos A, B, C, Delta e E, sao transmi-
tidas por diversas vias de contagio, as quais se classificam em enterais, fecal-oral e parenteral,
envolvendo o sangue ou outras secregdes’?. No Brasil, as infecgdes hepaticas pelos virus A, B
e C assumem maior relevancia, e as hepatites virais ocupam o oitavo lugar no ranking de mor-
talidade; delas, o virus da hepatite C é provavelmente o responsavel por grande parte desses
casos®.

A hepatite B representa um desafio significativo no Brasil, com milhdes de pessoas cro-
nicamente infectadas e um elevado numero de mortes relacionadas a doenga hepatica crénica
causada pelo virus. Dois estudos de base nacional, realizados em 2005 e 2021, buscaram esti-
mar a prevaléncia dessas infecgbes, revelando uma alta prevaléncia de hepatite B nas regides
Norte e Nordeste® “.

Embora a vacinagao tenha reduzido a sua prevaléncia em alguns paises, a persisténcia
da alta transmissdo em populagdes de risco e em regides onde as medidas de controle sao
desafiadoras torna a hepatite B crénica uma preocupacgao importante para a saude publica no
Brasil® ¢ 7.

Portanto, considerando a alta endemicidade da hepatite B e tendo em vista as formas de
prevencgao viaveis, a vacinagao ofertada e o tratamento curativo eficaz, existem medidas efetivas
de resolucao e até erradicagao das hepatites. Sendo assim, a educagao em saude para orien-
tacdo quanto as hepatites virais é essencial® '°. O presente estudo tem como objetivo relatar a
experiéncia dos membros da Liga Académica de Gastroenterologia (LIAG) na agcédo de extensao
Julho Amarelo, com énfase na aplicagéo do Arco de Charles Maguerez como referencial meto-
dologico para a implementagao da intervencao.
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METODOS

Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido sob o método de problema-
tizagcdo, embasado no caminho metodoldgico do Arco de Charles Maguerez. Essa metodologia
€ composta por cinco etapas: a observacao da realidade, definicdo de pontos-chave, teorizagao,
elaboracao de hipdteses de solugao e aplicacéo a realidade. Foi adotado esse método para
proporcionar aos estudantes um desenvolvimento integrativo de suas atividades de campo, prio-
rizando a resolucao de problemas relevantes para a realidade da populagao local de Olinda.

A escolha da intervencao e do método foi realizada por meio da comunicagdo semanal
dos estudantes com os profissionais de saude da Unidade Basica de Saude (UBS). Na etapa
de problematizacao, foram identificados como problemas a alta prevaléncia de hepatite B e C
e a baixa cobertura vacinal contra esses virus. Como pontos-chave, concluiu-se que a falta de
conhecimento da populagéo acerca da doenga e da vacinagao era um fator decisivo.

Pela teorizagao, foi possivel compreender as melhores formas de solucionar os proble-
mas identificados na etapa de problematizagdo. Assim, a vacinagéo e a testagem se mostraram
maneiras eficazes de prevencgao e detecgao rapida das doencas, o que interferiu diretamente no
planejamento da ac¢ao ao tornar-se necessario buscar meios de fornecé-las a populagao.

Posteriormente, em reunides conjuntas, foram discutidas as hipéteses de solug¢ado, con-
cluindo-se que a principal delas era a realizagcdo de educagcado em saude para a populagao olin-
dense. Por fim, ocorreu a acao realizada pelos estudantes, concretizada pela ultima etapa do
Arco de Charles Maguerez.

A acao de extensdo contou com patrocinio e apoio da LIAG da Faculdade de Medicina
de Olinda, da Sociedade Brasileira de Hepatologia e do Centro de Testagem de Olinda, além de
contar com a participacéo da Liga Académica de Infectologia da Faculdade de Medicina de Olin-
da. A acdo ocorreu na orla da cidade de Olinda e na UBS Caixa d’agua, no intuito de alcangar o
maior numero possivel de pessoas e, assim, gerar resultados mais efetivos e impactantes.

RESULTADOS

A acéo de extensdo durou dois dias e consistiu em um conjunto de a¢des de educagao
em saude, prevencgao, testagem e promogao da saude em geral sobre hepatites virais com a
populagdo do municipio de Olinda, Pernambuco.

No primeiro dia, todos os envolvidos na agao realizaram uma roda de conversa com a
populagao local sobre as hepatites virais, na qual abordaram a importancia da prevengao, diag-
nostico precoce e tratamento adequado. Além disso, foram oferecidos testes rapidos de hepatite
B e C, virus da imunodeficiéncia humana e sifilis, o que permitiu um diagndstico agil, acessivel
e sigiloso para os participantes. A vacinagéo contra hepatite B também foi disponibilizada, refor-
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cando, assim, a importancia da imunizacgao.

Também foram realizadas afericbes de pressao arterial e medi¢gdes de glicemia capilar
para proporcionar uma avaliagdo geral da saude dos presentes. A LIAG e a Liga Académica de
Infectologia também distribuiram frutas devidamente higienizadas e panfletos educativos para
incentivar a populagao a realizar os testes, vacinar-se e manter-se informada sobre medidas de
saude relacionadas as hepatites virais. Essa agao visou ndo apenas conscientizar, mas também
contribuir ativamente para a erradicacao das hepatites virais na comunidade.

No segundo dia, os integrantes de ambas as ligas, juntamente ao Centro de Testagem de
Olinda e a Sociedade Brasileira de Hepatologia, foram a orla de Olinda, onde foi montada uma
estrutura com tenda, mesas e cadeiras. Os ligantes realizaram multiplas atividades de promogao
de saude, como aferigdo de pressao arterial, medi¢cado de glicemia capilar, ausculta cardiopul-
monar e testagem rapida para hepatites B e C. Também promoveram a educagéo em saude,
abordando a populagao com entrega panfletos informativos, exposicdo de banners e explica-
coes sobre as hepatites, formas de prevencgao, importancia da vacinagao e tratamento. Houve
também distribuicdo de agua mineral e orientagbes para prevenir a desidratagao, levando em
consideragao o clima com altas temperaturas e o horario em que a agao foi promovida.

CONCLUSAO

Com o objetivo de afirmar e potencializar a educagdo em saude, a agéo realizada para
prevencao das hepatites virais utilizou meios educativos, realizagao de testes rapidos e vacina-
céo contra a hepatite B. Esse movimento demonstrou ser uma estratégia eficaz para engajar a
populacao e estimular a ades&o a medidas de prevengao e diagndstico precoce.

Vale ressaltar ainda que a parceria entre ligas académicas integra conhecimentos e apro-
xima diversas areas do saber para o empoderamento da populacédo sobre o tema. O uso do
método do Arco de Charles Maguerez, com etapas estruturadas de observacao da realidade,
definicdo de pontos-chave, teorizagao, elaboragao de hipoteses e aplicacao pratica, mostrou-se
uma abordagem metodolégica apropriada a realidade local, pois aumentou a eficacia do relato
e ajudou na percepcao das dificuldades e necessidades enfrentadas pela populagdo de Olinda,
possibilitando solugdes ajustadas as particularidades do publico-alvo. Esse tipo de agao se tor-
na, portanto, um modelo essencial de servigco auxiliar para reduzir a incidéncia de hepatites virais
e suas complicagdes.

Assim, evidenciou-se que atividades como a descrita neste relato sao relevantes e neces-
sarias para fortalecer o conhecimento publico sobre as hepatites virais, que podem ser preveni-
das e diagnosticadas precocemente.
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